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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de una intervencion de enfermeria en los conocimientos sobre lactancia materna y en
el tipo de alimentacion neonatal en madres atendidas en el Hospital Regional Docente Materno Infantil El Carmen
de Huancayo. Material y Métodos: Estudio aplicado, de nivel experimental, con disefio cuasiexperimental de
preprueba y posprueba. La poblacion incluyo 500 madres lactantes, seleccionandose una muestra de 30 madres con
recién nacidos hospitalizados mediante muestreo por conveniencia. Los datos se recolectaron mediante encuestas
con cuestionario estructurado. Resultados: Previo a la intervencion, el 16 madres (51,6%) mostraban un nivel de
conocimiento medio y 11 madres (35,5%) un nivel bajo Tras la intervencion, 26 (86,79%) alcanzaron un nivel alto de
conocimiento. En cuanto al tipo de alimentacion, los porcentajes de lactancia materna exclusiva (73,3%), lactancia
mixta (23,3%) y uso de formula (3,3%) se mantuvieron sin cambios entre el pretest y el postest. Conclusiones: La
intervencion de enfermeria resultd efectiva para mejorar tanto el conocimiento sobre lactancia materna (p=0,000)
como el tipo de alimentacion del neonato (p=0,001) en madres del Hospital Regional Docente Materno Infantil El
Carmen de Huancayo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the effect of a nursing intervention on breastfeeding knowledge and neonatal feeding
practices among mothers at the El Carmen Maternal and Child Teaching Regional Hospital in Huancayo. Material
and Methods: This applied, experimental study used a quasi-experimental pretest-posttest design. The population
consisted of 500 breastfeeding mothers, with a convenience sample of 30 mothers of hospitalized newborns. Data
were collected through surveys using a questionnaire. Results: Before the intervention, 51.6% (16) of mothers
had moderate knowledge and 35.5% (11) had low knowledge. After the intervention, 86.79% (26) achieved high
knowledge levels. Regarding feeding type, exclusive breastfeeding (73.3%), mixed feeding (23.3%), and formula
use (3.3%) remained unchanged from pretest to posttest. Conclusion: The nursing intervention was effective in
improving both breastfeeding knowledge (p=0.000) and neonatal feeding type (p=0.001) among mothers at “El
Carmen” Regional Teaching Maternal and Child Hospital.

Keywords: Nursing intervention, knowledge, breastfeeding, feeding type.

INTRODUCCION

La lactancia materna constituye una prioridad en la
salud infantil a lo largo de todo el ciclo vital, asi como
para los sistemas de salud, familias, comunidades y
gobiernos, contribuyendo a la reduccion del gasto
economico (1). Las dificultades socioecondmicas
y politicas agravan los problemas de salud y la
inseguridad alimentaria (2). El tipo de alimentacion
durante los primeros afios de vida puede generar
dafios irreversibles a corto y largo plazo, afectando
el desarrollo cerebral (3). La leche materna cubre
las necesidades nutricionales e inmunoldgicas del
lactante, ofreciendo beneficios inmunologicos,
afectivos y nutricionales, independientemente del
entorno (2), y reduce la mortalidad neonatal en
comparacion con el uso de suceddneos totales o
parciales, influye positivamente en el aprendizaje y el
coeficiente intelectual (4). Los nifios alimentados con
sucedaneos generan mayores costos en servicios de
salud por enfermedades infecciosas. A nivel mundial,
solo el 40% de los menores de seis meses reciben
lactancia materna exclusiva, y solo en 23 paises
esta practica supera el 60% (5). En Peru, la tasa de
lactancia exclusiva alcanza el 69,8% (6); las regiones
con menor indice son Tumbes (29,6%), Ica (40,5%)
y Madre de Dios (45,3%) (5). En Junin, el 76% de
los menores de seis meses recibe lactancia exclusiva,
mientras que en la provincia de Huancayo esta cifra
desciende al 45,27% (7), por area geografica, la zona
urbana registra solo 63,2% frente al 84,3% en el area
rural (8). El inicio de la lactancia en la primera hora
de vida ocurre en el 54,8% de los recién nacidos,
con tasas mas bajas en centros de salud urbanos y
en madres con mayores ingresos y educacion (6). El
27,9% del quintil de riqueza superior inicia la lactancia
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en la primera hora, frente al 72% en el quintil inferior
(8). En paises de altos ingresos, ocurre lo contrario:
madres con mas recursos y educacion alimentan mas
tempranamente (9). La lactancia materna exclusiva
reduce en 32% el riesgo de diabetes tipo 2, en 26%
el de cancer de mama y en 37% el de ovarios (3).
Solo el 39% de niflos de 20 a 23 meses se beneficia
de esta practica (6). El libre mercado de sucedaneos
y la crisis por COVID-19 dificultan la mejora de estas
tasas (10). En el Hospital Regional Docente Materno
Infantil El Carmen, institucion amiga de la madre y
el nifio, ocurren anualmente 6000 partos de madres
con diversas caracteristicas sociodemograficas,
creencias, mitos y desconocimientos, lo que lleva a
muchas a optar por sucedaneos ante dificultades en el
amamantamiento.

El objetivo del presente trabajo fue evaluar el
impacto de una intervencion de enfermeria en los
conocimientos sobre lactancia materna y en el tipo
de alimentacion neonatal en madres atendidas en
el Hospital Regional Docente Materno Infantil El
Carmen de Huancayo.

MATERIAL Y METODOS

El estudio fue aprobado por el Comité Institucional
de Etica en Investigacion de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt (codigo 0385-ENF-
CIEI]). Corresponde a una investigacion aplicada, con
disefio experimental longitudinal. La muestra fue de
30 madres lactantes del Hospital Regional Docente
Materno Infantil EI Carmen. Se utilizé la encuesta
como técnica y un cuestionario como instrumento.
Para la prueba de hipotesis se aplico Wilcoxon. Los
datos fueron procesados y presentados en tablas segiin
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cada objetivo, y la discusion se realizd6 mediante
triangulacion por objetivo

RESULTADOS

Del total de 30 madres, antes de la intervencion
predomind el nivel de conocimiento medio (51,6%),
con lactancia exclusiva en 36,7%. Tras la intervencion,
el 86,79% alcanzo nivel alto, manteniéndose el tipo de
alimentacion (tabla 1).

En la tabla 2 se observa una mejora significativa:
tras la intervencion, el 86,79% de las madres alcanzo

No hubo cambios en los porcentajes de tipo de
alimentacion tras la intervencion (tabla 3).

Prueba de hipotesis

Ho: No es efectiva la Intervencion de Enfermeria
sobre conocimiento de Lactancia Materna y tipo
de alimentacion brindados por Madres Hospital El
Carmen Huancayo 2024.

Hi: Es efectiva la Intervencion de Enfermeria
sobre conocimiento de Lactancia Materna y tipo
de alimentacion brindados por Madres Hospital El
Carmen Huancayo 2024.

un nivel alto de conocimiento.

Tabla 1. Efecto de la intervencion de enfermeria sobre conocimiento de Lactancia Materna y tipo de alimentacion
del neonato brindado por Madres Hospital Regional Docente Materno Infantil El Carmen Huancayo 2024.

Conocimiento Categorias Post test Total Tipo de alimentacion Total
Medio Alto LME No
Bajo fi 1 10 11 9 2 11
% 3.3 333 36,7 30,0 6,7 36,7
Pretest Medio f 3 13 16 1 5 16
% 10 43,3 51,6 36,7 16,7 53,3
Alto fi 0 3 3 2 1 3
% 0 10 10 6,733 10,
Total fi 4 26 30 22 8 30
% 13,3 86,7 100,0 73,3 26,7 100

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

Tabla 2. Evaluar el conocimiento sobre Lactancia Materna de Madres en
el pre y post test Hospital Regional Docente Materno Infantil E1 Carmen

Huancayo 2024.
Conocimiento Pre test Post test
Categorias Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 11 35,5 0 0
Medio 16 51,6 4 13,3
Alto 3 9,7 26 86,79
Total 30 100,0 30 100,0

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos

Tabla 3. Analizar el tipo de alimentacion del neonato brindado por madres en
el pre y post test del Hospital Regional Docente Materno Infantil E1 Carmen

Huancayo 2024.

Tipo de alimentacion Pre test Post test
Categorias Frecuencia % Frecuencia %
LME 22 73,3 22 73,3
Lact. Mixta 7 233 7 23,3
Férmula 1 3,3 1 3,3

Fuente: cuestionario de recoleccion de datos
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Tabla 4. Intervencion de Enfermeria sobre conocimiento de Lactancia
Materna y tipo de alimentacion brindados por Madres Hospital EI Carmen

Huancayo 2024.

Pretest

Post test

LME LMM Férmula LME
0,001 0,564 0,564

Wilcoxon

0,000
LMM Formula
0,001 0,034 0,034

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4 se puede observar segiin la prueba de
Wilcoxon con relacion al nivel de conocimiento si ha
sido efectiva porque hubo un p valor= 0,000, mientras
que en la evaluacion de la efectividad antes y después
con el tipo de alimentacion se observa que ha sido
efectivo con el tipo de lactancia materna exclusiva con
p valor=0,001.

DISCUSION

El presente estudio demostré que la intervencion
de enfermeria implementada en el Hospital Regional
Docente Materno Infantil EI Carmen de Huancayo
fue efectiva para mejorar significativamente el
conocimiento de las madres sobre lactancia materna,
aunque no logréo modificar el tipo de alimentacion
brindada a sus recién nacidos a corto plazo.

En primer lugar, los resultados evidencian un
incremento notable en el nivel de conocimiento tras
la intervencion. Antes de la intervencion, el 51,6% de
las madres presentaba un nivel de conocimiento medio
y el 35,5% un nivel bajo. Después de la intervencion,
el 86,79% alcanzé un nivel alto, con una diferencia
estadisticamente significativa (p=0,000). Este hallazgo
es consistente con lo reportado por Crisolo y Martinez;
quienes encontraron que las puérperas pasaron de un
53,4% con conocimiento deficiente a un 80,0% con
nivel bueno (p=0,000) (11). Asimismo, Tamayo et al.,
lograron que el 97,1% de las participantes alcanzara un
conocimiento adecuado (12), y Ortiz et al., reportaron
un 83,33% de mejora significativa (p<0,001) (13).
Todos estos estudios coinciden en sefalar que las
intervenciones educativas estructuradas, ejecutadas
por personal de enfermeria, producen mejoras
sustanciales en el conocimiento de las madres. Desde
una perspectiva tedrica, Oztiirk et al., definieron
este efecto como el impacto medible de las acciones
educativas en la comprension y habilidades maternas
(14), concepto que se cumple plenamente en nuestros
hallazgos.
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Sin embargo, el hallazgo mas relevante es que, a
pesar de la mejora sustancial en el conocimiento, los
porcentajes relacionados con el tipo de alimentacion
se mantuvieron inalterados: lactancia materna
exclusiva en 73,3%, lactancia mixta en 23,3% y uso
de formula en 3,3%, sin variacion entre el pretest y
el postest. Este fendmeno revela una desconexion
entre el conocimiento adquirido y la practica real, lo
que en ciencias del comportamiento se conoce como
la “brecha conocimiento-accion”. Al comparar con
el estudio de Wu et al., quienes lograron aumentar la
lactancia exclusiva al 81,1% con seguimiento durante
el primer mes postparto (15), se observa una diferencia
clave: nuestra intervencion se limit6 al periodo de
hospitalizacion, mientras que las practicas alimentarias
se consolidan en los dias y semanas posteriores al
alta, donde las madres enfrentan dificultades como
cansancio, dolor, percepcion de hipogalactia, presion
familiar y retorno a actividades laborales. Por otro
lado, Irmak et al., también reportaron que, aunque el
conocimiento mejor6 significativamente, las tasas de
lactancia exclusiva no mostraron cambios drasticos
(16), coincidiendo con nuestros hallazgos.

En el contexto especifico del Hospital El Carmen,
persisten barreras culturales como mitos sobre la
leche materna, presion de familiares que recomiendan
formula, y la influencia del libre mercado de
sucedaneos, advertido por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia. (10). No obstante, cabe
sefialar que desde el pretest el 73,3% de las madres
ya practicaba la lactancia exclusiva, una tasa superior
al promedio nacional del 69,8% y cercana al 76% de
la region Junin, por lo que el margen de mejora era
limitado y la intervencion al menos logré mantener
esta practica durante la hospitalizacion.

Esimportantereconocer las limitaciones del estudio:
el tamafio muestral reducido (n=30), la seleccion por
conveniencia, la ausencia de un grupo control, la
medicion inmediata post intervencion sin seguimiento
a mediano o largo plazo, y la no medicion de variables
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psicosociales como autoeficacia, apoyo social o
creencias culturales. Sin embargo, el estudio también
presenta fortalezas: su disefio cuasiexperimental con
mediciéon pre y post, la intervencion estructurada y
reproducible, y el abordaje de un problema prioritario
de salud publica en el Peru.

En conclusion, este estudio confirma que la
intervencion de enfermeria es efectiva para mejorar el
conocimiento sobre lactancia materna, pero evidencia
que el conocimiento por si solo es insuficiente para
modificar las practicas de alimentacion a corto plazo. Se
requieren intervenciones multifacéticas que incluyan
seguimiento, post alta, involucramiento familiar,
abordaje de mitos culturales y empoderamiento
materno para cerrar la brecha entre el saber y el hacer.
Futuras investigaciones deberian incorporar disefios
experimentales con grupo control, seguimiento a los
1, 3 y 6 meses postparto, y medicion de variables
mediadoras como autoeficacia y apoyo social.

CONCLUSIONES

La intervencion de enfermeria fue efectiva para
mejorar el conocimiento sobre lactancia materna
(p=0,000) y el tipo de alimentaciéon del neonato
(p=0,001) en madres del Hospital Regional Docente
Materno Infantil El1 Carmen de Huancayo, 2024.

El conocimiento sobre lactancia materna pasé de un
nivel medio del 51,6% en el pretest a un nivel alto del
86,79% en el postest.

El tipo de alimentaciéon se mantuvo constante, con
un 73,3% de lactancia materna exclusiva tanto antes
como después de la intervencion.

Correspondencia:
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