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RESUMEN

Objetivo: Determinar preliminarmente 10 plantas medicinales del Valle del Mantaro mediante el método cualitativo
(fitoquimico) para uso farmacéutico. Material y Métodos: Cualitativo (fitoquimico) para uso farmacéutico.
Resultados: La actividad farmacogndsicas de las plantas medicinales son utilizadas en el Valle del Mantaro: Xanthium
spinosum (Juan alonso) como antitumoral y anticancerigena, Equisetum arvense (Cola de caballo) como osteoporosis,
coagulacion sanguinea Mentha sativa L (Hierba buena) para el nerviosismo, Rumex crispus L. (Cuturrumasa)
como antiinflamatorio, Piper aduncum (Matico) como antiviral, Centauriun erythraea Rafn. (Canchalagua) como
antitumorales, antidiabéticas, Schinus molle (Molle) como antirreumatico, Psoralea glandulosaxonomia (Culen)
como hipoglucemiente, Minthostachys mollis (Inca mufia) como antireumadtico y accidén carminativa, Taraxacum
officinale (Diente de leén) como hipoglucemiante. Conclusiones: De acuerdo al analisis fitoquimico de las plantas,
confirman la actividad farmacologica para el uso medicinal: Xanthium spinosum (Juan Alonso), Equisetum
arvense (Cola de caballo), Mentha sativa L. (Hierba buena), Rumex crispus L. (Cuturrumasa), Piper aduncum
(Matico), Centauriun erythraea Rafn (Canchalagua), Schinus molle (Molle), Psoralea glandulosaxonomia (Culen),
Minthostachys mollis (Inca Muia) y Taraxacum officinale (Diente de Ledn). El uso de las plantas medicinales en
el Valle del Mantaro por sus metabolitos secundarios pueden asociarse a prometedoras actividades medicinales
como: antitumorales, anticancerigenos, osteoporosis, antiviral, antidiabéticas, antirreumatico; siendo candidatos
para estudios con mayor profundidad fitoquimica y farmacobidlogica.

PALABRAS CLAVE: Plantas medicinales, metabolitos secundarios, medicina tradicional.
SUMMARY
Objective: To preliminarily determine 10 medicinal plants of the Valle Mantaro using the qualitative (phytochemical)

method for pharmaceutical use. Material and Methods: Qualitative (phytochemical) for pharmaceutical use.
Results: The pharmacognostic activity of the medicinal plants are used in the Mantaro Valley: Xanthium spinosum
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(Juan alonso) as antitumor and anticancer, Equisetum arvense (Horsetail) as osteoporosis, blood clotting Mentha
sativa L (Hierba buena) for nervousness, Rumex crispus L. (Cuturrumasa) as anti-inflammatory, Piper aduncum
(Matico) as antiviral, Centauriun erythraca Rafn. (Canchalagua) as antitumor, antidiabetic, Schinus molle (Molle)
as antirheumatic, Psoralea glandulosaxonomia (Culen) as hypoglycemic, Minthostachys mollis (Inca mufia) as
antirheumatic and carminative action, Taraxacum officinale (Dandelion) as hypoglycemic. Conclusions: According
to the phytochemical analysis of the plants, they confirm the pharmacological activity for medicinal use: Xanthium
spinosum (Juan Alonso), Equisetum arvense (Horsetail), Mentha sativa L. (Good Herb) Centauriun erythraea
Rafn , Rumex crispus L. (Cuturrumasa), Piper aduncum (Matico), (Canchalagua), Schinus molle (Molle), Psoralea
glandulosaxonomia (Culen), Minthostachys mollis (Inca Mufia) and Taraxacum officinale (Dandelion). The use of
medicinal plants in the Mantaro Valley for their secondary metabolites can be associated with promising medicinal
activities such as: antitumor, anticancer, osteoporosis, antiviral, antidiabetic, antirheumatic; being candidates for

studies with greater phytochemical and pharmacobiological depth.

KEY WORDS: Medicinal plants, secondary metabolites, traditional medicine.

INTRODUCCION

Las plantas medicinales han significado una de
las principales alternativas en el cuidado de la salud.
En el mundo se ha invertido millones de dolares para
construir inmensos laboratorios de ultima tecnologia
pensando que iban a solucionar el problema de las
enfermedades, pero a pesar de ello hoy sufrimos
una crisis sanitaria por el COVID 19. La medicina
tradicional continta constituyendo un eje esencial de
la prestacion de servicios de salud, principalmente
en paises en desarrollo. El desafio es buscar el
registro adecuado de las plantas, la proteccion de la
biodiversidad, la inversion en investigacion, y la
garantia de calidad y seguridad de su uso medicinal,
desde la Universidad.

De las especies vegetales existentes en el planeta,
menos del 10% han sido evaluadas cientificamente con
fines terapéuticos (1). El Valle del Mantaro no es una
excepcion del uso de plantas medicinales en el alivio
de algunas dolencias de las poblaciones de recursos
econdmicos bajos y poblaciones alejadas de la ciudad.
Las tendencias del uso de las plantas medicinales en el
pais indican que casi el 80% de la poblacion conoce el
uso de la fitoterapia como recurso medicinal (2). Se ha
verificado que el 76% de los asegurados de EsSalud
estdn dispuestos a recibir tratamiento con plantas
medicinales (3).

En 59 especies estudiadas se encontraron
flavonoides: terpenos en 29, taninos en 30, fenoles
en 32 y alcaloides en 26, de hecho, tenemos
especies antivirales promisorias, que necesitan ser
validadas comprobando sus beneficios a través de la
investigacion (4). Clemente y Paucar elaboraron dos
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extractos hidroalcohdlicos al 50% y 80% para 400 g de
muestra seca por 7 dias, identificaron sus metabolitos
secundarios (5). En un estudio fitoquimico en la raiz,
tallo y hojas de R. crispus L. se presentaronn los
siguientes fitoconstituyentes: flavonoides, saponinas,
quinonas, taninos y alcaloides (6). Los indices de
irritacion obtenidos al 0,5% del extracto etanolico
de Hojas; “Cuturrumasa”, es clasificada como no
irritante y constituye un soporte de seguridad para
continuar con pruebas de eficacia clinica (6). Existe un
alto porcentaje en la poblacion de estudio que utiliza
cola de caballo (E. arvense) como recurso natural
terapéutico (7).

Para determinar su funcionalidad, elEalLsi2-Ise
expreso en ovocitos de Xenopus, lo que confirma que
la proteina traducida era eficaz para la salida de Si.,
un resultado consistente con la anatomia especifica
de la cola de caballo (8). Procel en su investigacion
desarrollo la utilizacion de Linum usitatissimum
(Linaza) y Mentha buena) en la elaboracion de
licor tipo artesanal para la aplicacion en el area de
mixiologia (9), Proafio recomienda realizar pruebas
de estabilidad méas especificas para comercializacion
de esta crema a base de los extractos hidroalcoholicos
de Romero (Rosmarinus officinalis), Matico (Pipera
duncum) y Cola de caballo (Equisetum arvense) por
su efectividad ya comprobada (10).

Xanthium spinosum (Juan Alonso), Nombre
Vulgar: “Juan Alonso, Cashamarucha” (11), los
metabolitossecundariosdeinterésmedicinal:alcaloides,
esteroles, triterpenos, leucoantocianinas, saponinas.
Compuestos en partes de la planta: Lignanos — acidos
cafeico y cumarinico; quercetina; sesquiterpenos-
santatina, ziniolido y su éster claucanico; escualeno,
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2-acetoxi-4- hidrooxidesacetilxanthanol, 2-hidroxi-
4-acetildesacetilxantina, desacetilxanthiuminol;
xantanolidos, vainillina y taninos. En semillas, acido
linoleico; en frutos B — sitosterol. Alberto Marco,
aislaron de partes aéreas de X. spinosum y X.
stresmarium subsp italium, doce 4,5 — secoguaiano
derivados y establecieron la configuracion absoluta
de xanthanol, isoxanthanol y su C- 4- epimero
(12). Una nueva alternativa para el tratamiento de
las inflamaciones neurogénicas (13). Otro estudio
menciona como antiinflamatorio al X. spinosum (14) ,el
uso es por su capacidad antitumoral y anticancerigena
(15),para X. también en afecciones de pulmon, higado,
rifiones y prostata (16).

Equisetum arvense (Cola de caballo) Nombre
Vulgar: “cola de caballo” (17). Composicién quimica:
Acidos (Silicico, Oxalico, Malico, E. Galico),
Glucosido saponinico (Equisetondsido), Alcaloides
(Nicotina), Oxido (Silice), Acidos fenélicos, Terpenos
(1,8 Cineol, Linalool, Timol, Alcanfor) (18). Se ha
encontrado una riqueza de alcaloides en su estructura,
lignanos, flavonoides, terpenos, lipidos y benzenoides,
alkanos, esteroides, taninos, saponinas y vitamina
C. Alcaloides indolizidinicos (nirurinafilantiona,
filocristina). Salicilato de metilo. Taninos. Vitamina C
(19). Tiene efecto coagulante atribuidos a su contenido
en SiO, y acido silicico es antinflamatorio (20,21).
Sus efectos en el sistema nervioso central (SNC),
ha mostrado efectos sedativos y antiepilépticos
prometedores (22), diurético y edemas (23), tiene
actividad antioxidante, diurético (24). En México se
usa como hipoglucemiante, diabetes mellitus tipo 2
(25), para los calculos renales y de vejiga (26).

Mentha sativa L (Hierba buena) Nombre Vulgar:
“hierba buena”.’* Composiciéon quimica: La hoja
contiene, aceite esencial: mentol, mentona, cineol,
flavonoides: diosmina, eriocitrina, hesperidina,
narirutina, luteolina, rutindésido (27). Las hojas
tienen de 10 al 20% de elementos minerales:
potasio, magnesio, manganeso, zinc, cobre, hierro.
Flavonoides, especialmente los heterésidos. Acidos
fenolicos; rosmarinico, palmitico, estedrico, oléico,
ursolico, caféico, capricho, clorogénico de 6 al 26%.
Taninos y de 40 al 75 % de mentol como un principio
amargo (28). Mentol, tanino, indicios de aceite
esencial, 4cido litospérmico, sustancias fénolicas
(9). Controla los vomitos, los gases intestinales, la
sudoracion y los dolores abdominales; en decoccion
se usa en desordenes flatulentos, dolores menstruales,
jaqueca, resfrio comun y nausea del embarazo. Por
su accion antiséptica y antipruritica, en compresas
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y lavados, se aplica para llagas y heridas, reumas,
neuralgia, resfrio, bronquitis y sinusitis (9).

Rumex crispus L (cuturrumasa), Nombre Vulgar:
“cuturrumasa” (29,30). La especie de Rumex contienen
de metabolitos secundarios como antraquinonas,
esteroides, proantocianinas, estilbenoides, triterpenos,
carotenoides y compuestos fendlicos. Los principales
tipos de antioxidantes fenolicos encontrados son
acidos fenolicos y sus derivados, acido galico, acido
dihidroxibenzoico, acido vanilico, flavonoides y
taninos condensados como dimero de procianidina de
tipo B y trimero de procianidina de tipo A (31). Las
hojas de R. cuneifolius Campd. a dosis de 50, 100 y
150 mg/kg presenta un porcentaje de inhibicion de la
inflamacion del 85, 92 y 91% respectivamente; siendo
comparables con diclofenaco y dexametasona. La
dosis de 100mg/kg mostré6 mayor efecto inhibitorio
durante todo el tratamiento (32). La parte mas
empleada es la hoja y el tallo, en infusion como te
y en emplastos se utiliza como antiinflamatorio,
antianémico, cicatrizante, laxante, estimulante de las
defensas organicas, y también se puede atribuir la
accion de diurético (33).

Piper aduncum (Matico), Nombre Vulgar:
“matico” (10) contiene metabolitos secundarios;
flavonoides (la quercetina), taninos, saponinas,
alcaloides, glucésidos, cumarinas, triterpenos,
esteroides, compuestos grasos, fenoles y resinas.
Siendo de mayor importancia farmacoldgica los
taninos que se encuentran en una concentracion
alrededor del 6%. Estudios biolégicos: P aduncum
contiene metabolitos secundarios como flavonoides (la
quercetina), taninos, saponinas, alcaloides, glucésidos,
cumarinas, triterpenos, esteroides, compuestos grasos,
fenoles y resinas. La infusion de hojas sirve para tratar
disenterias, nauseas, inflamacion, ulceras, trastornos
hemorragicos y fingicas. encontraron compuestos que
poseen actividad antioxidante e inhiben la activacion
de la hialuronidasa, es un potente inhibidor de la
tirosinasa (34,35).

Centaurium erythraea Rafn (Canchalagua),
Nombre Vulgar: “Canchalagua” (36). Los compuestos
son las xantonas, los alcaloides y los glucdsidos
iridoides. Se ha evaluado el gentiopicroside, un
glucdsido secoiridoide aislado del extracto metanolico
de las partes aéreas de C. erythraea, tiene actividad
antibacteriana y de eliminacion de radicales libres
(34)(37). Las partes aéreas de C. erythraea representan
la droga oficial (Centaurii herba) incluida en las
farmacopeas de los Estados Unidos (36). El principal
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grupo de componentes medicinales de C. erythraea son
los glucosidos seconiridoides amargos (gentiopicrina,
arytaurina, swertiamarina, swerosida) se emplean en
graves enfermedades como cancer, diabetes, estados
inflamatorios, demencia senil. Es un ténico amargo,
combate la pérdida de apetito. Muy util contra los
parasitos y la diarrea. estimula la secrecion de las
glandulas del tracto digestivo, y tiene propiedades
coleréticas, antitumorales, sedantes, antidiabéticas,
antiinflamatorias, antipiréticas, analgésicas,
antipalidicas,  tdénicas,  anticolinesterasicas 'y
antimutagénicas, debido a la presencia de compuestos
fenolicos, polisacaridos, compuestos volatiles,
clorofilas y carotenoides (25,38,39).

Schinus molle (Molle), Nombre Vulgar: molle.
Contienen: flavonoides (quercetina, rutina, quercitrina
e isoquercitrina),  pigmentos  antocianidicos,
triterpenos, P-sitosterol, taninos, acido galico, acido
protocatéquico, glucosa, fructosa y aceite esencial
(0,5%). Ademas, los acidos linolénico, linoleico,
lignocérico y estedrico (presente también en corteza
y semillas) (40). Los extractos alcoholicos y acuosos
del S. molle demostraron actividad antibacteriana
in vivo frente a gérmenes en la piel y mucosas tales
como Escherichia coli, Salmonella typhimurium,
Klebsiella pneumoniae, Mycobacterium smegmatis,
Pseudomonas  aeruginosa, y  Staphylococcus
aureus. Es antirreumatico, cicatrizante, limpia los
dientes, digestivo, retencién urinaria, emenagogo,
expectorante, antiparasitario. Aceites esenciales:
antiséptico, antiespasmaodico y sedantes (41).

Psoralea glandulosa (culen) Nombre Vulgar:
“Culen” (41), del extracto etanodlico de hojas de P.
glandulosa, refieren la presencia de aceites esenciales
(psoraleno o ficusina, psoralidina, hidrocarburos
terpénicos, etc.) en una proporcion de 0,27%, Resinas
en un 0,4%, lo que le confiere su cualidad aromatica,
taninos en proporcion de 6,22% con propiedades
astringentes, gomas en un 1,2%, Bakuchiol,
angelicina o isopsoraleno, drupanina, metil éster,
terpenoides, inulina. P. glandulosa L. Se aislaron
tres meroterpénicos: bakuchiol, 3-ydroxybakuchiol,
12-hidroxiisobakuchiol, y un nuevo compuesto
kuchiol. La P. glandulosa (culén) presenta efecto
regenerador a nivel histologico e incremento del nivel
del perfil GSH y del moco géstrico y disminucion
del nivel de la lipoperoxidacion y de la inhibicion de
dafio géstrico. Se encontrd efecto hipoglicemiante
(42,43,44).
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Minthostachys mollis (Inca Muiia). Nombre
Vulgar: “Inca mufia” En el Peri se encontraron
6 especies, estos son: M. mollis, M. glabrescens,
M. setosa, M. spicata, M. griseb y M. salisifolia
(45,46,47), mas de 100 componentes, agrupados
en alifaticos de bajo peso molecular (alcanos,
alcoholes, aldehidos, cetonas, ésteres y dacidos),
monoterpenos, sesquiterpenos, fenilpropanos,
esencias hidrocarbonadas: monoterpenos (limoneno)
y sesquiterpenos; esencias oxigenadas: ésteres,
por ejemplo éster de metilo; aldehidos terpénicos
y aldehidos aromaticos (vainillina); cetonas;
alcoholes monoterpénicos 20 y diterpénicos (timol,
terpineol, mentol, linalol, geraniol, citronelol);
fenoles (carvacrol); cetonas (d-carvona); oOxidos;
compuestos azufrados; compuestos nitrogenados;
acidos; cumarinas; éteres (eugenol, anetol)(48). El
aceite esencial de la “mufia” (M. mollis Grisebach),
posee un grado de repelencia (nivel I), posteriormente
se elabor6 una crema con el aceite esencial al 10%
obteniéndose un grado de repelencia de Grado 1.
se aplican como anti-inflamatorio y anti-reumatico, y
llagas del pulmon, rifiones y vejiga(29,30,49).

Taraxacum officinale (Diente de leén), Nombre
Vulgar: “diente de ledon”, “amargén”(50), su
composicion: sales minerales (calcio, hierro, azufre,
manganeso, magnesio, fosforo y abundantes sales
potasicas) y vitamina A, (més que la zanahoria), B, C,
D y E, glucosidos amargos, carotenoides, flavonoides
y fibras. Las flores contienen lecitina. La raiz contiene
glucoésidos amargos, taraxacina, fitosterol, mucilagos,
taninos, aspargina, acumula inulina, sustancia de
reserva de azucares, se ha hallado en la misma hasta
el 40% de inulina, en primavera, puede descender
a menos del 2%, lactonas sequisterpenicas como:
taraxacina, taraxacerina y lactucopicrina; lactonas son
del tipo de los eudesmanolidos y germacrandlidos(51),
el luteoloxido y osmosiosido, y fitoquimico del grupo
de las cumarinas como la escueletina(52). Tiene
actividad antiinflamatoria, afecciones dérmicas
frente agresiones externas, impermeabilizacion,
termorregulacién, produccion de vitamina D,
absorcion de radiacion ultravioleta y la deteccion de
estimulos sensoriales (53).

A partir de esta premisa se ha plateado el objetivo
general: Determinar preliminarmente 10 plantas
medicinales del Valle del Mantaro mediante el método
cualitativo (fitoquimico) para uso farmacéutico.
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MATERIAL Y METODO
Tipo y disefio de investigacion

El método cientifico, El tipo es basica. El nivel
es descriptivo - observacional: cuando los datos son
utilizados con una finalidad descriptiva, transversal,
se analiza el fenomeno en una sola ocasién. Y
observacional, cuando el factor de estudio no es
controlado por el investigador y se limita a observar y
medir.

Disefio de la investigacion.
El disefio de la investigacion corresponde a un
estudio de tipo descriptivo simple no experimental con

un enfoque cualitativo.
Luego:

m > (0]

m = Muestra de la investigacion
O = Observaciones de los metabolitos secundarios

Poblacion de estudio

Las hojas, raices, frutos, corteza y rizomas de las
10 especies que crece en forma silvestre y cultivada
en el Valle del Mantaro. La mayoria de las especies se
distribuyen en el Peru.

Muestra

Se emplearon 250 g del material bioldgico, luego
el material bioldgico fue secadas a una temperatura no
mayor a40°C por 6 dias luego se utiliz6 50 g. Se realizo
una maceracion a una concentracion etérea, alcoholico
y acuoso, finalmente se realizo la identificacion de
metabolitos secundarios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Estudio fitoquimico de hojas y raices de las 10
especies. El analisis de la droga se realizara de acuerdo
al método y técnica de la Dra. Miranda M. & Cuellar
A. (53)

Procedimiento.
Técnica: observacional
En el presente estudio se utiliz6 en las hojas

y raices de las 10 especies, en Optimo estado
vegetativo. Recolectadas en el Valle del Mantaro.
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Una vez recolectadas hojas se empaquetaron en papel
parafinado y colocaron en unas cajas de carton se
trasladaron al Laboratorio de Farmacognosia de la
UFR. Se emplearon un aproximado de 250 g de muestra
seca de cada una de las especies que se encuentren en
buenas condiciones, las partes maltratadas y enfermas
se desecharan.

Secado y Molienda

El secado se realizd teniendo en cuenta que
nuestra muestra no sea expuesta a luz, humedad o
cualquier posible contaminante y dejamos que seque
a temperatura ambiente por 7 dias. Se realizd una
molienda hasta pulverizar la muestra, luego se pesé 50
g de muestra de las 10 especies.

Técnicas de procesamiento de la investigacion
(datos para la investigacion).

Se realizd6 la evaluacion fitoquimica de las
siguientes especies: Xanthium spinosum (Juan
Alonso), Equisetum arvense (Cola de caballo),
Mentha sativa L. (Hierba buena), Rumex crispus L.
(Cuturrumasa), Piper aduncum (Matico), Centauriun
erythraea Rafn (Canchalagua), Schinus molle (Molle),
Psoralea glandulosaxonomia (Culen), Minthostachys
mollis (Inca Muia) y Taraxacum officinale (Diente de
leon).

Se utilizé las siguientes soluciones: Considerando
la reaccion del reactivo de Dragendorf y Mayer,
Shinoda, FeCll Baljet, Benedic, Reaccion de espuma
y Lieberman Burchard.

RESULTADOS

Los metabolitos secundarios cualitativamente de
las 10 plantas medicinales del Valle del Mantaro se
describen en la tabla 1

Actividad Farmacogndosica

Los resultados obtenidos para la actividad
farmacognoésicas sugieren que las personas han
usado como plantas medicinales a las estudiadas:
Xanthium spinosum (Juan alonso) para el tratamento
de inflamaciones de los nervios, Equisetum se utiliza
para la coagulacion sanguinea y antiinflamatorio,
Mentha sativa L lo utilizan para el nerviosismo,
Rumex crispus L a esta espécie es antiinflamatorio,
Piper aduncum es antiviral contra el virus de la pdlio,
antimicoético y antibacteriano, Centauriun erythraea

Visionarios en ciencia y tecnologia. 2021, 6:38-48.
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Tabla 1.
Metabolitos secundarios
Nombre cientifico Nombre Esteroides Azucares Aceites | Lactonas Aminoacidos
vulgar Alcaloides ylo Flavonoides | Taninos 145 Y saponinas .
. reductores y grasas cumarinas y aminas
Triterpenos
Xanthium spinosum | Juan Alonso | (+) (++) ) )
Cola de
Equisetum arvense | caballo ) ) ™ ® ™ ™
Mentha sativa L Hierba buena | (++) () () )
Rumex crispus L Cuturrumasa | (+) +) (++) (++) (+) +) ()
Piper aduncum Matico (+++) (+++) (+) () (+++) () (+++)
Centauriun
erythraea Rafn Canchalagua | (+) ™) S ™
Schinus molle Molle (++) ) ) (+++) +)
Psoralea
glandulosaxonomia Culen ) S ) ) ) )
Minthostachys .
mollis Inca muiia (++) (++) (+) (++) +) +)
Taraxacum Diente de
officinale leén ) ™) ) S ™
Tabla 2.
. L . Partede Metabolitos secundarios (informacion
Familia Nombre cientifico Nombre comin . L. o,
la planta fitoquimica) — Coincidencias bibliograficas
Composaceas  Xanthium spinosum  Juan Alonso Hojas Alcaloides, triterpenos, taninos, saponinas.'
) ) Alcaloides, flavonoides, triterpenos, esteroides,
Equisetaceae  Equisetum arvense ~ Cola de caballo  Tallos i .
taninos, saponinas.’
. ) . . Flavonoides, Esteroides y/o Triterpenos,
Libiatae Mentha sativa L Hierba buena Hojas ] )
Triterpenos, Alcaloides.*
Flavonoides, taninos, esteroides y/o
Poligonaceae  Rumex crispus L Cuturrumasa Hojas triterpenos, lactonas alcaloides, Aminoacidos y
aminas, Azucares reductores.>
Taninos, saponinas, alcaloides, lactonas,
Piperaceae Piper aduncum Matico Hojas cumarinas, esteroides y/o triterpenos, Aceites y
grasas, flavonoides.*!
) Centauriun . Alcaloides, Esteroides y/o Triterpenos,
Gentianaceae Canchalagua Hojas ) ) ]
erythraea Rafn flavonoides, Lactonas y cumarinas.’
) ) . Flavonoides, Esteroides y/o Triterpenos,
Anacardiaceae Schinus molle Molle Hojas ) )
taninos, alcaloides.”!
Psoralea . Taninos, alcaloides, Esteroides y/o Triterpenos,
Fabaceae . Culen Hojas ) ) o
glandulosaxonomia flavonoides, lactonas, cumarinas, saponinas.
) Lactonas, cumarinas, Esteroides y/o
. Minthostachys N . . . .
Lamiaceae i Inca Muia Hojas Triterpenos, flavonoides, aceites y grasas,
mollis . .
alcaloides, taninos.*
Taraxacum . ) . Alcaloides, Flavonoides, lactonas, cumarinas,
Asteraceae ] Diente de leébn ~ Hojas . . .
officinale Taninos, saponinas.’
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Rafn. (Canchalagua) ténico estomacal y agente
altihelmintico, Schinus molle es desinflamante para la
gota y antibacteriano para heridas abiertas, Psoralea
glandulosaxonomia como un regenerador de células e
hipoglucemiente, Minthostachys mollis un repelente,
Antiinflamatorio, antireumatico y carminativa,
Taraxacum officinale es antiinflamatorio.

Usos de acuerdo a sus metabolitos secundarios en el
Valle del Mantaro

Los resultados obtenidos para el uso de los
metabolitos secundarios en el Valle del Mantaro
sugieren que las personas usan a las plantas
medicinales estudiadas como Xanthium spinosum
utilizado para afecciones de pulmon, higado, rifiones,
prostata, antitumoral y anticancerigena, Equisetum
arvense: tratamientos para quemaduras, osteoporosis,
limpieza de heridas, antiviral y calculos renales,
Mentha sativa L Carminativa, antiespasmadica,
antiséptica, estimulantes, antifungicas, eupépticas,
colagogo, antiemético, espasmolitico, antipruriginoso,
colerético, analgésico, energética, antiinflamatorio
y vasodilatador, Rumex crispus L. Como
antiinflamatorio, antianémico, cicatrizante, laxante,
estimulante de las defensas organicas, y diurético,
Piper aduncum em Infecciones urinarias, resfrio,
ulceras, Bronquitis, Heridas y antiséptico vaginal,
Herpes, Centauriun erythraea Rafn. propiedades
coleréticas, antitumorales, sedantes, antidiabéticas,
antiinflamatorias, antipiréticas, analgésicas,
antipaltdicas, tonicas. Schinus molle antirreumatico,
cicatrizante, en la limpieza de los dientes, digestivo,
antimicrobiano, Psoralea glandulosaxonomia (Culen)
usado en disenterias, la cicatrizacion de heridas y las
hemorroides, como antihelmintico, vulnerario, tonicoy
febrifugo, hipoglucemiante controvertido, actividades
antiinflamatorias y antipiréticas, Minthostachys mollis
antiinflamatorio y antireumatico, infusion para curar
colicos de gases, diarreas, tiene accidon carminativa,
para curar heridas, tumores, ulceras, sarnas, pie de
atleta y expectorante, Taraxacum officinale (Diente
de ledn) Atribuyen propiedades hipoglucemiantes,
febrifugas; laxantes.

DISCUSION

Las coincidencias encontradas por cada una de las
especies estudiadas se muestran en la tabla 2.

La actividad farmacognoésica sugieren que las

personas han hecho uso de las plantas medicinales
estudiadas como el Xanthium spinosum (Juan alonso)
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para el tratamiento de inflamaciones de los nervios
(13), Equisetum arvense (Cola de caballo) se utiliza en
coagulacion sanguinea y antiinflmatorio (8), Mentha
sativa L (Hierba buena) lo utilizan para el nerviosismo
(19), Rumex crispus L. (Cuturrumasa) tiene actividad
antiinflamatoria (32,33), Piper aduncum (Matico)
es antiviral contra el virus de la pdlio, antimicético
y antibacteriano (35), Centauriun erythraea Rafn.
(Canchalagua) es un tonico estomacal y altihelmintico
(25), Schinus molle (Molle) es desinflamante para la
gotayantibacteriano paraheridasabiertas (36) Psoralea
glandulosaxonomia (Culen) es un regenerador de
células y hipoglucemiente (43), Minthostachys
mollis (Inca mufia) es un repelente, Antiinflamatorio,
antireumatico y carminativo (49) Taraxacum officinale
(Diente de ledn) es antiinflamatorio (52).

El uso de los metabolitos secundarios en el Valle
del Mantaro sugieren las personas que usan las
plantas medicinales como el Xanthium spinosum:
para afecciones de pulmon, higado, rifiones, prostata,
antitumoral y anticancerigena (16),  Equisetum
arvense Tratamientos topicos de heridas, quemaduras,
osteoporosis, limpieza de heridas, antiviral, calculos
renales, trastornos de los rifiones y vejiga (26),
Mentha sativa L Carminativa, antiespasmadica,
antiséptica, estimulantes, estomaquicas, antifungicas,
eupépticas, colagogo, antiemético, espasmolitico,
antipruriginoso, colerético, analgésico, energética,
antiinflamatorio y vasodilatador (9), Rumex crispus
L. Como antiinflamatorio, antianémico, cicatrizante,
laxante, estimulante de las defensas orgénicas,
y diurético (33), Piper aduncum: infecciones
urinarias, Resfrio, Ulceras: las hojas secas se
trituran; el polvo se aplica directamente en la piel,
Bronquitis, Heridas y antiséptico vaginal, Herpes
(35), Centauriun  erythraca Rafn.; propiedades
coleréticos, antitumorales, sedantes, antidiabéticas,
antiinflamatorias,  antipiréticas,  analgésicas
antipalidicas, ténicas , anticolinesterasicas vy
antimutagénicas(36), Schinus molle: antirreumatico,
cicatrizante, en la limpieza de los dientes, digestivo,
antimicrobiano (26), Psoralea glandulosaxonomia:
trastornos  digestivos, especialmente la diarrea,
la cicatrizacion de heridas y las hemorroides,
antihelmintico,  vulnerario,  ténico, febrifugo,
hipoglucemiante, antiinflamatorio y antipirético
(42), Minthostachys mollis: antiinflamatorio vy
antirreumatico, en infusion para curar colicos de
gases, diarreas, tiene accidon carminativa, para curar
heridas, tumores, ulceras, sarnas, pie de atleta y
ademas para limpiar la flema del pecho (expectorante)
(30), Taraxacum officinale (Diente de ledn) Atribuyen

Visionarios en ciencia y tecnologia. 2021, 6:38-48.



INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Evaluacion preliminar de 10 plantas medicinales del valle del mantaro
mediante el método cualitativo (fitoquimico) para uso farmacéutico

Lavado Morales I. et al.

propiedades hipoglucemiantes, descongestionantes,
despejando las vias respiratorias; febrifugas; laxantes,
ayudando a regular la funcién intestinal (53).

CONCLUSIONES

Se hadeterminado el analisis fitoquimico preliminar
de los metabolitos secundarios cualitativamente de
las 10 plantas medicinales del Valle del Mantaro,
realizando reacciones de coloracion y precipitacion, los
cuales estan relacionados con actividades fitoquimicas
especificas que abren la puerta para realizar estudios
que correlacionan la actividad farmacologica los
muestran resultados significativos para los usos
terapéuticos.

La descripcion de las plantas medicinales a nivel
farmacognoésica del Valle del Mantaro se confirman
los usos para el tratamiento de algunas enfermedades
concluimos que utilizar una estrategia etnobioldgica
paraproveerunaseleccionde especiesalainvestigacion
farmacéutica y apertura nuevos tratamiento a partir de
plantas medicinales.

El uso de las plantas en el Valle del Mantaro, se
puede afirmar que los resultados obtenidos contribuyen
a la validacion del uso medicinal, Xanthium spinosum,
Equisetum arvense, Mentha sativa L., Rumex
crispus L., Piper aduncum, Centauriun erythraea
Rafn, Schinus molle, Psoralea glandulosaxonomia,
Minthostachys mollis 'y Taraxacum officinale ,dado
sus metabolitos secundarios pueden tener diferentes
actividades farmacologicas, como antitumorales
y  anticancerigenos, osteoporosis, antiviral,
antidiabéticas, Antirreumatico, que son buenas
candidatas para llevar a cabo estudios con una mayor
profundidad fitoquimica y farmacobiologica.

Las plantas del Valle del Mantaro permiten un vasto
conocimiento, que provee informacién fundamental
para la seleccion de especies a la investigacion
farmacéutica. Esto permite enlistar nuevas plantas
medicinales de acuerdo a sus usos y forma de
preparacion, fitoquimica y farmacolégicamente para
uso terapéutico.
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