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RESUMEN

OBJETIVO: Estimar la seroprevalencia infeccion
contra el virus Herpes Simple Tipo 2 e identificar
los factores de riesgo relacionados con ella en una
poblacion universitaria.

MATERIALES Y METODOS: Se realizé un estudio
transversal en individuos de una institucion de
educacién superior en Medellin, la muestra estuvo
constituida por 233 personas; previo consentimiento
informado se les hizo una encuesta para conocer
aspectos sociodemograficos, uso de cigarrillo y sobre
su vida sexual y se evalué la presencia de anticuerpos
contra el virus Herpes Simple tipo 2 a través de una
ELISA. Se realiz6 un andlisis bivariado para mirar la
relacion entre la infeccidn por el virus Herpes Simple
tipo 2 y las variables estudiadas.

RESULTADOS: La seroprevalencia contra Herpes
simple tipo 2 en general fue de 7.3%, en mujeres de
6.1% y en hombres de 11.5%. No se encontro relacion
estadisticamente significativa entre la presencia de
anticuerpos y variables como el uso del condén, la
edad, numero de companeros sexuales y tabaquismo.

CONCLUSIONES: La seroprevalencia encontrada es
baja comparada con la encontrada en otros paises
de Latinoamérica, sin embargo dada la existencia de
factores de riesgo para la infeccidn en esta poblacioén,

se recomienda enfatizar en los programas de salud
sexual y reproductiva.

PALABRAS CLAVE: Virus Herpes Simple tipo 2,
seroprevalencia, Colombia

ABSTRACT

OBJECTIVE: To estimate the seroprevalence and
identify factors associated with herpes simplex virus
type 2 infection in populations young.

MATERIALS AND METHODS: Transversal study in
young of the University of Medellin. A representative
sample of 233 individuals, previous informed consent
was interviewed about socio-demographic aspects,
smoking, and sexual activity. Antibodies to Herpes
simplex virus type 2 were determined by a specific
type immunoenzymatic technique (ELISA). We
performed bivariate relation between infection with
herpes simplex virus type 2 and studied factors.

RESULTS: The seroprevalence of infection with herpes
simplex virus type 2 in the general population was
7.3%. In women were 6.1% and man 11.5%. No found
associations with antibodies to herpes simplex virus
type 2 with condom use, the age, lifetime number of
sexual partners, and the use of the tobacco.

CONCLUSIONS: The overall seroprevalence of young
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in Medellin, Colombia is less than the reported
in other Latin American countries however given
the existence of risk factors for infection in this
population, it is recommended programs emphasize
sexual and reproductive health.

KEYWORDS: Herpes simplex virus type 2
seroprevalence, sexual behaviour, women, Colombia.

INTRODUCCION

El virus herpes simple pertenece a los virus de doble
cadena de ADN de la familia Herpesviridae y se
clasifican en 2 tipos: el herpes virus tipo 1 (VHS-1)
y herpes simple tipo 2 (HVS-2) (1). Ambos tipos son
de transmision sexual y tienen gran afinidad por las
células epiteliales de la piel, membranas mucosas
y son la principal causa de Ulceras genitales, sin
embargo la mayoria de las infecciones genitales son
causadas por el HVS-2 y aproximadamente en 15%
de ellas por el HVS-1. Estos virus tienen la capacidad
de establecer latencia de larga duracién y la infeccion
puede ser asintomatica o con recaidas intermitentes
de las ulceras genitales. (2). La infeccion por HSV-2
es un problema de salud publica a nivel mundial, se
ha observado que la prevalencia de la infeccion varia
de acuerdo con el tipo de poblacién estudiada Las
estimaciones de la prevalencia mundial muestran
que los paises africanos y asiaticos tienen la mas
alta prevalencia del virus, alcanzando en algunos
paises prevalencias hasta del 70% (3). En América
Latina la prevalencia de esta infeccion varia en
un rango de 11.3% en Brasil a 57% en Colombia
(2,4-12). Ademas, la prevalencia de la infeccion
aumenta con la edad, es mayor en mujeres y esta
asociado con conductas sexuales de riesgo, tales
como un gran numero de parejas sexuales, la edad
temprana al inicio de las relaciones sexuales y no
uso de condones. En Colombia se ha informado de
datos sobre la prevalencia del VHS-2 en mujeres
de mediana edad (7, 10). En los ultimos anos, se ha
utilizado la determinacion de anticuerpos especificos
para HVS con el fin de determinar la situacién
epidemioldgica de diferentes grupos poblacionales
a nivel mundial (10), Sin embargo, en nuestro medio
no existen publicaciones en jévenes universitarios.
Por ello este estudio determiné la seroprevalencia

infeccidon contra el virus Herpes Simple Tipo 2 y se
identificaron los factores de riesgo relacionados con
ella en una poblacién universitaria.

METODOLOGIA

Tipo de estudio: Se realizé un estudio descriptivo
transversal Poblacion y muestra: A partir de una
poblacion de 2000 estudiantes, se calculé una
muestra para producir estimaciones del 95% con un
error de +5%, esta fue de 220 personas.

Recoleccion de la informacion: previo consentimiento
informado a cada uno de los individuos se les
realizd una encuesta que incluia variables socio
demograficas y de comportamientos sexual.
Posteriormente se tomo6 una muestra de sangre por
venopuncidn, se extrajo el suero y fue congelado a
-20°C hasta su procesamiento en el laboratorio. Para
la determinacion de anticuerpos del HVS-2 se realizo
la técnica de ELISA (Human).

Andlisis de la informacién: Se cred una base de datos
en el Programa SPSS 15. Inicialmente se realizé un
andlisis univariado para caracterizar cada una de las
variables. Posteriormente se busco la relacién entre
la presencia de anticuerpos para Herpes simple tipo
2 vy las variables sexo, inicio de relaciones sexuales,
compaieros sexuales, fumar, uso del condén, uso de
ACO, verrugas a través de la prueba de Chi cuadrado
de independencia, se tomd como significancia
estadistica un valor de p < 0.05.

RESULTADOS

De un total de 233 incluidos en este estudio, el 77.7%
fueron mujeres, con una edad promedio de 20.48
anos (16 — 25), 91% con seguridad social en salud,
la mayoria con un inicio de relaciones sexuales antes
de los 18 afhos y reportaron haber tenido relaciones
sexuales con mas de un compafero. (Tabla 1)

La prevalencia general de anticuerpos contra VHS-2
fue de 7,3%(17), fue mayor en hombres 11,5%(6) que
en mujeres 6,1%(11).

Al evaluar la relacion entre la presencia de
anticuerpos contra Herpes simple 2 y los factores
de riesgo relacionados no se encontrd relacion
estadisticamente significativa entre estas variables
p>0.05), excepto la presencia de verrugas (Tabla 2)

Tabla 1. Caracteristicas socio demograficas y de comportamiento sexual de los jévenes universitarios.

variable

Frecuencia (%)

Sexo: femenino
Fuma: si
Inicio de relaciones sexuales: <18 afios

Numero de compaferos sexuales. Mas
de 4

Uso de ACO: si
Uso del condén: nunca

. Verrugas: si

181 (77.7)
50 (21.5)
155 (66.5)
42 (18.0)
96 (41.2)
32 (13.7)

7 (3.0)
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Tabla 2. Seroprevalencia de anticuerpos contra VHS-2 seguin caracteristicas socio demograficas y de
comportamiento sexual de los jovenes universitarios.

variable Frecuencia
Positivo negativo valor de p
Sexo: femenino 11 170 0.151
Masculino 6 46
Fuma: si 2 48 0.723
no 15 115
Inicio de relaciones sexuales: <18 afios 9 146 0.181
19-26 7 47
Numero de compafieros sexuales. 1 5 71 0.936
2-4 7 91
>4 4 38
Uso de ACO: si 6 5 0.099
Uso del condon: algunas veces 7 59 0.503
frecuentemente 5 46
nunca 2 30
Verrugas: si 2 5 0.000
no 14 211
DISCUSION ser consecuencia de una mayor susceptibilidad,

El nimero estimado de personas de 15-49 anos
que vivian con el virus HSV-2 en todo el mundo en
2003 era 536 millones, o aproximadamente el 16%
de la poblacion del mundo en este rango de edad. Se
supone que la prevalencia aumenta con la edad ya
que la infeccidén es de por vida, y esto se observa en
los datos reportados previamente (13).

En este estudio se encontré una prevalencia general
de anticuerpos contra VHS-2 de de 7,3%, la cual es
baja si se compara con otros estudios como el de
México donde se encontraron seroprevalencias anti-
VHS-2 en las mujeres de poblacién general de 29.3%
(2), 29.8%(5) , Venezuela 53,1% en la poblacion
indigena Yukpa de Toromo y de 21,1% en la poblacion
urbana (12), Guanacaste 38,5% , Estados Unidos
25,6%, Espana 3,6% , el 42% en Brasil y el 35,8% en
México (6), Cali, Colombia 57% y Lima, Peru 35,7% (8)
y Pueblorrico Colombia un 9,8% en las mujeres < 24
anos de edad (10)

La prevalencia nuestra fue mayor en hombres
11,5% que en mujeres 6,1%. Esto contrasta con un
estudio en Brazil donde no encontraron diferencias
en la seroprevalencia de HSV-2 anticuerpos entre
hombres y mujeres (11,2% vs 11.3%), lo cual es
inusual ya que las mujeres suelen iener tasas mas
altas de seroprevalencia (4) y con el estudio en
Venezuela donde la mayor prevalencia corresponde
al grupo femenino de 21-30 afos 77,3% y de 31-
40 afos 81,8%. La alta prevalencia de anticuerpos
encontrada particularmente en la poblacion
femenina con relacion a la poblaciéon masculina, en
la cual la circulacion del virus es homogénea, podria

dependiendo del sexo, al contagio con el virus y/o
una conducta sexual promiscua de este sector
poblacional. Esta presunciéon es soportada por los
resultados obtenidos, ya que se observa una mayor
prevalencia de anticuerpos (57,7%) contra el VHS-2
en familias que presentaban hacinamiento en sus
viviendas (12) Las razones de la mayor prevalencia
entre las mujeres no estan claras.

Estudios han demostrado que factores como la
edad, el nimero de compafieros sexuales, el uso de
cigarrillo, el inicio temprano de relaciones sexuales
(2, 5-7,9-11) estan relacionados o asociados con la
infeccion del virus Herpes simple 2, sin embargo en
este estudio no se encontro relacion estadisticamente
significativa entre estas variables. Esto puede ser
porque la poblaciéon es muy joven y homogénea en
cuanto al comportamiento sexual; cabe destacar que
la mayoria apenas estan iniciando su vida sexual.
Por dltimo, con este estudio se ratifica la utilidad
de practicar la serologia del VHS-2 en grupos
poblacionales sexualmente activos, como un
estimador confiable del comportamiento sexual de
los individuos que puede colocarles en riesgo de
adquirir esta importante infeccién de transmision
sexual

Generar estimaciones de la carga de infecciones por
herpes también es util para destacar las areas donde
los datos particularmente faltan. Las estimaciones
paraalgunasregiones se ven seriamente limitadas por
la cantidad y calidad de los datos de seroprevalencia
disponibles, y son estas regiones para las que mas
se necesitan datos. Aun cuando la disponibilidad

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT" JI7lY 35



VISI

SNARIOS |

de datos de seroprevalencia es bueno, la inversion
continua en los programas de vigilancia es esencial
para monitorear las tendencias en las tasas de
infeccion y responder adecuadamente. (13)

CONCLUSIONES

La prevalencia en jovenes universitarios de 7.3%
es baja comparada con otros estudios similares.
Probablemente los jovenes confunden la
presencia de verrugas con lesiones herpéticas.
Existen condiciones etioldgicas y conductas
sexuales de riesgo como la falta de uso del
condon, el inicio de relaciones sexuales a corta
edad y el numero de parejas sexuales alto
que justifican la necesidad de intervenir a la
poblacién, con el fin de prevenir y controlar las
ITS en ellos.
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