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RESUMEN

Las medidas de Bioseguridad tienen como finalidad
evitar que como resultado de la actividad asistencial
se produzca accidentes. De alli que tanto en el orden
nacional como en el provincial, en todos los centros
de formacién profesional se deben implementar
legislativamente cuales son los resguardos que
deben adoptarse en las diferentes practicas médicas.
Es por lo mencionado que presta gran importancia la
realizacion del presente estudio.

OBJETIVO: Determinar el efecto de la ensehanza

personalizada en el incremento de conocimientos y
habilidades sobre bioseguridad en los estudiantes
del primer semestre de la Universidad Privada de
Huancayo "Franklin Roosevelt" en el aio 2014.

METODO: El tipo de investigacion que se realizara
sera de descriptivo explicativo longitudinal, que
nos permitira medir con mayor precision y de
manera independiente las variables o conceptos
considerados en la presente investigacion y de esta
manera comprobar la Hipdtesis de la Investigacion
planteada.
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RESULTADOS: Al obtener los resultados los
estudiantes tenian conocimiento inspecciones del
laboratorio a cargo de un responsable y al final del
ciclo posteriormente después de una ensefianza
personalizada el porcentaje de alumnos que
sabian inspecciones del laboratorio a cargo de un
responsable se incrementé en un 39.1% teniendo
un porcentaje final de alumnos con que conocen
sobre inspecciones del laboratorio a cargo de un
responsable en un 63.3%, esto nos indica que el como
efecto de la ensefanza personalizada se mostré un
incremento de conocimientos y habilidades sobre
bioseguridad en los estudiantes del primer semestre
de la Universidad Privada De Huancayo “Franklin
Roosevelt en el afio 2014.

PALABRAS CLAVE: Inmunizacién, bioseguridad,
desinfeccion, esterilizacion, barreras primarias,
secundarias, principios basicos de bioseguridad.
Infecciones intrahospitalarias, precauciones
estandar, filtros hepa, capacitacion, competencia,
calidad.

ABSTRACT

Biosecurity measures are intended to prevent health
care as a result of accidents occurring activity. Hence,
both the federal and the provincial, in all vocational
schools should implement legislatively guards which
are to be taken in the different medical practices. It
is mentioned that attaches great importance to carry
out this study.
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OBJECTIVE: To determine the effect of personalized
instruction in increasing knowledge and skills
students biosafety in the first half of the Private
University of Huancayo “Franklin Roosevelt" in 2014.

METHOD: The type of research that will be conducted
longitudinal explanatory description, which will allow
us to more accurately measure and independently
variables or concepts considered in the present
investigation and thus test the hypothesis of the
proposed research.

RESULTS: When you get the results the students were
aware laboratory inspections by a responsible and
end of the cycle later after a personalized teaching the
percentage of students who knew the lab in charge of
responsible inspections increased by 39.1% taking a
final percentage of students who know about the lab
by a 63.3% responsible for inspections, this indicates
that the effect of personalized education increased
knowledge and skills Biosafety students in the first
semester showed the private University of Huancayo
“Franklin Roosevelt in 2014.

KEYWORDS: Immunization, biosecurity, disinfection,
sterilization, barrier primary, secondary, basic
principles of biosecurity. Nosocomial infections,
standard precautions, hepa filters, training,
competence, quality.

INTRODUCCION
La realizacion de la investigacion sobre “"EFECTO
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DE LA ENSENANZA PERSONALIZADA EN EL
INCREMENTO DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES

SOBRE BIOSEGURIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA

DE HUANCAYO *“FRANKLIN ROOSEVELT" EN EL
ANO 2014 en los estudiantes del primer semestre
es debido a que es una problematica actual que
el estudiante aprende los lineamientos sobre
Bioseguridad en las aulas Universitarias que son
impartidas por cada uno de los docentes en las
diversas catedras que lleva y que debe tener presente
siempre y aplicarlo en cada una de las practicas
que realiza para que de esta manera pueda evitar
los riesgos de accidentes que se produce por falta
de conocimientos y manejo del alumno o porque
simplemente que conociendo,sabiendo,no lo practica
en cada practica o trabajo que tiene. Hay alumnos
que sufren accidentes por este motivo que se pueden
guemar, accidentes punzo cortantes, constituyendo
el grupo mas expuesto a este tipo de accidentes.

Un alumno que esté capacitado, entrenado, aplica
con mayor cuidado las medidas preventivas de
bioseguridad, ello disminuye la probabilidad de
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accidentes o de contagios accidentales, la ensefianza
personalizada en el incremento de conocimientos
y habilidades le daria mejor conocimiento y una
correcta aplicacion de las medidas de bioseguridad,
que de acuerdo a su formacién profesional deberian
aplicarlo en todo sentido antes de realizar sus
trabajos, y sobre todo en salud que actualmente
vemos que se produce infecciones intra hospitalarias,
lo que puede constituir un problemas tanto para la
institucion como para las familias de los infectados y
esto por no hacer un uso correcto de las medidas de
bioseguridad.

El alumno que se inicia en los primeros ciclos
generalmente desconoce las normas de Bioseguridad
y que gradualmente estos conocimientos los
adquiere en la Universidad los que les da una mayor
responsabilidad y conocimiento frente a los hechos
por lo que la sensibilizacién y ensefianza que se
hace a los estudiantes de los primeros ciclos hacia
la aplicacion de las normas de Bioseguridad cuando
trabajan en los laboratorios, de esta manera evitan
los riesgos a los accidentes que se hace en los
estudiantes La posibilidad de que mejore la practica
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de Bioseguridad en todos los trabajos de laboratorio
que realicen los estudiantes es el aflanzamiento de la
ensefanza, capacitacion, evaluacion, de las medidas
de Bioseguridad en todos los trabajos de laboratorio
que realicen.

Los resultados del presente estudio permiten sugerir
laposibilidad de establecer estrategias educacionales
a fin de garantizar que todos los estudiantes que
ingresen a los laboratorios tengan conocimiento y
sean capacitados respecto a Bioseguridad antes de
iniciar sus actividades y luego sean monitorizados,
con el fin de lograr mantener o mejorar el nivel de
conocimientos y de aplicacion de las medidas de
bioseguridad ,porque muchas veces en el laboratorio
se dan situaciones de potenciales riesgos que
varian segun el agente infeccioso y procedimientos
utilizados Las normas de bioseguridad pretenden
reducir a un nivel aceptable el riesgo inherente a la
manipulacién de material peligroso. En el laboratorio
el trabajo es de grupo, la actitud ante las practicas
seguras de cada uno de los integrantes del equipo,
determinan su propia seguridad, asi como la de sus
compaineros y la de la colectividad del laboratorio.

Por otra parte, el equipamiento y el disefo del
laboratorio es parte fundamental en el esfuerzo de
proteccion de los estudiantes en el ejercicio de sus
labores. Un programa de seguridad gestionado por
profesionales bien entrenados, con un alto grado
de participacion por parte de los trabajadores,
puede llevar no sélo a una disminucion del numero
de lesiones y enfermedades, sino también a un
incremento de la satisfaccion del trabajador y de su
productividad. La formacion es clave en la eficacia de
los programas de seguridad y ésta debe ser facilitada
a todas las personas.

Las medidas de Bioseguridad tienen como finalidad
evitar que como resultado de la actividad asistencial
se produzca accidentes. De alli que tanto en el orden
nacional como en el provincial, en todos los centros
de formacion profesional se deben implementar
legislativamente cuales son los resguardos que
deben adoptarse en las diferentes practicas médicas.

Se trata de medidas que operativamente todos los
estudiantes universitarios aprenden en las aulas
de acuerdo a su formacion profesional, carrera que
eligen tienden, siendo mas rigurosos en aquellos
estudiantes de salud, y son medidas que van a
proteger tanto al paciente como al estudiante de
salud, internos Médicos, al personal de salud y su
utilizacion tiene caracter obligatorio. Es por ello,
que los profesionales y personal auxiliar deben
demandar el suministro de los elementos necesarios
a los responsables de las instituciones de salud,
pudiéndose negar a desarrollar sus tareas, si carecen
de ellos.

El solo incumplimiento de las normas de Bioseguridad
trae aparejado sanciones administrativas; y si
como producto de dicha mala practica se produce
el contagio de los diferentes virus y bacterias, por
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ejemplo del virus VIH se origina una responsabilidad
civil y penal. La responsabilidad de tal negligencia
recaera, segun sea el caso, practicantes, internos, en
el personal actuante, en la Direccion Técnica, en los
directivos o propietarios de los establecimientos, en
las obras sociales y en las autoridades instituidas
legislativamente para controlar el cumplimiento de
las precauciones exigidas.

RESULTADOS

En el presente trabajo realizamos diferentes tablas
estadisticas para el anadlisis de datos y resultado:
entre la a tablas e interpretaciones mas importantes
tenemos:

La mayor poblacion de los estudiantes de la
Universidad esta conformada por estudiantes de
sexo femenino un 60% y el resto estudiantes de
sexo masculino que oscilan entre laedad de 17y 18
afnos y en menor cantidad estudiantes de 20 anos.
De las muestras aplicadas a las especialidades de
Ciencias de la Salud del primer ciclo concluimos
que el estudio de bioseguridad presente cuenta con
mayor numero de estudiantes de las Carreras de
Farmacia y Enfermeria, de la muestra se presenta
el menor porcentaje en jévenes que si conocen
de la existencia del manual de bioseguridad y los
principios de bioseguridad de laboratorio n=48 (40%)
y con mayor porcentaje jovenes no conocen de la
existencia del manual de bioseguridad y no conocen
los principios de bioseguridad del laboratorio n=72
(60%),igual forma presentan un menor porcentaje
en la prevencion de Autoinoculacidon accidental por
pinchazos, con la encuesta tomada a la primera
semana de ingreso a clases de los estudiantes
para evaluar los conocimientos que tienen sobre
bioseguridad, después de observar la Tabla 7 a
concluimos que se presenta el menor porcentaje
en estudiantes que tienen el conocimiento del modo
de infeccion por autoinoculacion accidental en el
laboratorio n=33 (27.5%) y con mayor porcentaje
jévenes que no que tienen el conocimiento tabla se
trabajo con la variable: " Infeccion por exposicion
de piel o mucosa a sangre" , la tabla presente se
realiz6 con la encuesta tomada a la primera semana
de ingreso a clases de los estudiantes para evaluar
los conocimientos que tienen sobre bioseguridad,
después de observar la Tabla 8 a concluimos que
se presenta el menor porcentaje en estudiantes que
tienen el conocimiento del modo de infecciéon por
exposicion de la piel o mucosa a sangre accidental en
el laboratorio n=32 (26.7%) y con mayor porcentaje
jévenes que no que tienen el conocimiento del modo
de infeccion por exposicion de la piel o mucosa a
sangre accidental en el laboratorio n=88 (73.3%),asi
como también analizamos las diferentes variables
con la misma cantidad de muestras ,como uso de
guardapolvo, mascarilla, guantes, gorro, botas, lentes,
inspecciones de laboratorio, podemos concluir
que al inicio de cada semestre los estudiantes en
las diversas variables investigadas presentan un
minimo de conocimiento lo que podemos decir
“EFECTO DE LA ENSENANZA PERSONALIZADA EN EL
INCREMENTO DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES
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SOBRE BIOSEGURIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT"EN EL ANO
2014, tuvo buenos resultados porque al termino del
semestre después de la enseinanza personalizada se
incremento los conocimientos y habilidades sobre
bioseguridad en los estudiantes del primer semestre
de la Universidad Privada De Huancayo “Franklin
Roosevelt en el afio 2014 que paso de 24.2% a 75.8 %
que se incrento los conocimientos.
DISCUSION
En estudio descriptivo realizado en la Universidad
Tecnoldgica de Pereira, en el afio 2001, se midio el
porcentaje de accidentes bioldgicos sufridos por los
estudiantes Universitarios de salud, de Medicina y
Médicos Internos de en el primer y segundo periodo
académico del afno 2001. Se encuestaron un total
de 223 estudiantes Universitarios, de los cuales el
31.4% reportd algun tipo de accidente por riesgo
bioldgico, presentandose mayor accidentalidad para
el internado y los grupos que realizan practica clinica
quirdrgica; el riesgo fue evaluado como alto en el
25.7% y medio en el 24.3%.
Se consider6 como necesaria la utilizacion de
Profilaxis Pos-exposicion en el 28.6% de los
accidentes. Resalta la dramatica la situacion que
presentan los estudiantes de salud en cuanto a la
proteccion frente a riesgos bioldgicos, puesto que no
existe cubrimiento social para los mismos, ademas
prolifera el desconocimiento y falta de interés; este
suceso merece la sensibilizacion y promocion de la
cultura del auto cuidado y el reporte, lo mismo que
el uso de medidas de prevencion universales en los
dicentes en bioseguridad (3).
Otro estudio retrospectivo anénimo,
realizado en el afo 2003, en la Universidad
Nacional Auténoma de Bucaramanga, por
Diaz Martinez L. y Cadena Afanador L. en estudiantes
Universitarios de los primeros ciclos de salud, de
medicina, con el objetivo de establecer la frecuencia,
mecanismos y circunstancias de los accidentes
bioldgicos entre estudiantes de medicina, determiné
que un 31% de los entrevistados habia sufrido
accidentes biolégicos alguna vez y concluye que es
necesario desarrollar estrategias que permitan velar
por la seguridad de los estudiantes Universitarios
de salud y de medicina, las cuales incluyen informar
desde el principio de sus carreras en cuanto al riesgo
que corren durante su actividad académicay a utilizar
elementos de proteccion adecuados, permanentes
de bioseguridad, en los trabajos que se les presenta,
también recomienda implementar procedimientos
para atender los accidentes bioldgicos en todos los
lugares donde se realicen practicas (4).
Por lo que podemos mencionar que de acuerdo a
la investigacion realizada en los estudiantes del
Primer ciclo de la UPH"FR" inicialmente a la muestra
seleccionado se comprueba que tienen un minimo
de conocimientos la que se incrementé después
de la ensefanza personalizada en el conocimiento
y practica de conocimientos y habilidades sobre
bioseguridad.
CONCLUSIONES

i

En el presente estudio encontramos que la muestra
seleccionada de los 120 estudiantes del primer
semestre de Ciencias de la salud de acuerdo a las
diferentes variables se comprueba que presentan
un minimo de conocimientos y habilidades sobre
bioseguridad.

Las diversas variables como: conocimiento del
manual de bioseguridad enlos laboratorios, principios
de bioseguridad, prevencion por Autoinoculacion por
Pinchazos, uso de guardapolvo, gorros, mascarilla,
guantes, entre otras variables se comprueba que
la ensefanza personalizada en el incremento de
conocimientos de conocimientos y habilidades sobre
Bioseguridad en los estudiantes de primer semestres
aumento de 24.2% a 75.8%.
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FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS AL

INTENTO DE SUICIDIO EN ADOLECENTES
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE CLINICQ QUIRURGICO DANIEL
ALCIDES CARRION DE LA CIUDAD DE
HUANCAYO EN EL ANO 2012

Y A 4

RISK FACTORS RELATED TO SUICIDE ATTEMPT IN ADOLESCENTS TREATED AT THE REGIONAL CLINICAL
SURGICAL TEACHING HOSPITAL DANIEL ALCIDES CARRION OF THE CITY OF HUANCAYO IN 2012

AUTORES: Andamayo Flores Diana Esmeralda’, Chuquillanqui Galarza Rosario Mercedes?.

RESUMEN

Actualmente el intento de suicidio en los adolescen-
tes es una realidad ocupando un lugar entre las tres
primeras causas de muerte en la mayoria de los pai-
ses y en algunos, sélo lo supera otro tipo de muerte
violenta: los accidentes de vehiculos de motor. Y lo
peor es que la tendencia es a incrementarse los sui-
cidios en los adolescentes, segun los estimados de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

OBJETIVO: Identificar los factores de riesgo relacio-
nados al intento de suicidio en adolescentes que son
atendidos en el Hospital Regional Docente Clinico
Quirdrgico "Daniel Alcides Carrion" de la ciudad de
Huancayo el ano 2012.

METODO: La investigacion que se realizo es el Des-
criptivo, la que nos permitié describir o medir con
mayor precision posible y de manera independiente
las variables o conceptos considerados en la presen-
te investigacion, se tomo6 una muestra de 80 adoles-
centes, se aplico las encuestas que nos permitio de-
terminar los factores de riesgos de la investigacion,
los datos recopilados fueron analizados estadistica-
mente para elaborar los graficos , y de esta manera
comprobar la Hipdtesis de la Investigacion plantea-
da.

RESULTADOS:

Al obtener estos resultados concluimos que el inten-
to suicida entre estos dos grupos nos muestra que
el cuando se hizo dafo fue con el fin de quitarse la
vida esto nos muestra que no es un factor de riesgo
importante ya que solo al 16.2 % de los jovenes que
cometieron intento de suicido cuando se hizo dano
fue con el fin de quitarse la vida esto significa que
este factor no afecto ala toma de decisiéon a cometer
este intento de suicidio.

PALABRAS CLAVES: Factores de Riesgo, Intento de
suicidio, Ideacion suicida, Adolescente, Adolescen-
cia, Autoestima, Conducta Suicida, Depresion, Estilos
de Vida, Familia, Hogar.

ABSTRACT

Currently attempted suicide in adolescents is a reali-
ty occupying a place among the top three causes of
death in most countries and in some, second only to
another type of violent death: the motor vehicle acci-
dent. The worst thing is that the trend is to increase
suicide in adolescents, according to estimates of the
World Health Organization (WHO).
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