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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la
actividad farmacoldgica de las plantas aromaticas de
la region contrastados con el uso tradicional de la
poblacion del distrito de Pucara, realizado mediante
una metodologia estudio descriptivo, observacional,
prospectivo y transversal, en una poblaciéon  de 315
pobladores entre las edades de 31 a mas afios; encon-
trdndose como resultado que un 95% de los pobladores
e utilizan las plantas aromaticas como es el caso del
orégano(17%), menta((13%), ajo y anis 10%), para enfer-
medades reumadticas y tos en una frecuencia de dos
veces al dia. Concluyéndose que solo un 25% de la
poblacion de pucard, mantiene el uso de las plantas
aromaticas de la regiéon conservando sus tradiciones,
mientras que un 75% prefiere otras plantas.

PALABRA CLAVE: Actividad Farmacoldgica, plantas
aromaticas, uso tradicional

ABSTRACT

The objective of the present research was to analyze
the pharmacological activity of the aromatic plants of
the region contrasted with the traditional use of popula-
tion of the district of Pucara, research has done through
a descriptive, observational study methodology pros-
pective and cross-sectional, in a population of 315
settlers between the ages of 31 and over; meeting as a
result that 95% of the inhabitants use aromatic plants
as the case of oregano (17%), mint ((13%), garlic and
anise 10%), for diseases rheumatic and cough in a
frequency of two times a day. Concluding that only 25%
of the population of Pucara maintains the use of the
aromatic plants of the region conserving their tradi-
tions, while 75% prefer other plants.

KEYWORDS:
Pharmacological activity, aromatic plants, and traditio-
nal usage.

INTRODUCCION

El uso de la medicina tradicional en el tratamiento de
enfermedades, es una practica que se ha llevado a cabo
desde tiempos ancestrales, por lo que estas actividades
han sufrido profundas transformaciones y los valores
que la poblacion tiene en relacion con las plantas estan
desapareciendo con vertiginosa rapidez (1)

En la actualidad, el uso de las plantas aromaticas como
las medicinales se encuentran disminuyendo gradual-
mente, al mismo tiempo que el conocimiento tradicio-
nal se ve afectado por la revolucioén cientifica, perdién-
dose gran parte del legado cultural y los recursos
naturales. Este hecho es generado por conocimientos
tradicionales (2,3), estiman que dentro de las mayores
causas de pérdida cultural en conocimiento tradicional se
encuentran la poca valoracién respecto al uso de las
plantas medicinales, pérdida de influencia de las autorida-
des tradicionales en las decisiones de la comunidad y la
homogenizacion del terreno debido a los monocultivos.

El presente trabajo es fruto de un proceso de investiga-
cion adelantado en la comunidad de Pucara con la
finalidad de analizar en 350 familias la actividad farma-
coldgica de plantas aromaticas de la Region contrasta-
dos con el uso tradicional de la poblacién del distrito de
Pucara.

METODOLOGIA

Corresponde a una investigacion cientifica, de tipo
descriptivo y nivel basico observacional, descriptivo y
transversal, realizado durante los meses de Julio y
Agosto, con disefio descriptivo o no experimental,
observacional. Siendo la poblacién 1480 pobladores
adultos del distrito de Pucara y con una muestra aleato-
ria de 315, la técnica utilizada fue la encuesta y el instru-
mento un cuestionario, que estuvo disefiado en forma
clara y precisa con numerales que incluye informacién
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sobre datos sociodemograficos del poblador,
detallada de plantas aromaticas, en el cual se debe

diligenciar la informacién pertinente a las plantas.

RESULTADOS
Tabla 1:
Encuestada

Distribucién Por Edades De La Poblacién

lista

Planta aromatica de la

Nombre Cientifico

region
Salvia Salvia officinalis
Romero Rosmarinus ficinales
Arnica Arnica montana
Menta Menta piperita

Ortiga mayor

Ortiga dioica

Diente de ledn

Taraxacum officinale

Toronijil Melissa officinalis

Tomillo Thimus

Hierba luisa Aloysia citrodora

Hinojo Foeniculum vulgare

Ajenjo Artemisia absinthium
Manzanilla Matricaria recutita

Paico Chenopodium ambrosoides
Huacatay Tagetes minuta

Cola de caballo

Equisetum

Fuente: Elaboracion propia de los autores

En la presente tabla se aprecia que fueron categorizadas 15 plantas
de la region y donde se registra el nombre cientifico de cada uno de
ellos.

Grafico 1: Distribucion por Edades de la Poblacion
Encuestada
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Fuente: Elaboracion propia de los autores

Con respecto a la distribuciéon por edades se puede
apreciar que de los 315 encuestados, el 71 % pertenece
a las edades de 31 a 85 afios de edad.
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Tabla 2: Utilizan las plantas aromaticas

CONSUMO DE LA POBLACION

Respuesta N° %
Sl utilizan 298 95%
NO utilizan 17 5%

n=315

Fuente: Elaboracion propia de los autores

En cuanto al consumo de las plantas medicinales, en
los 315 encuestados, se tiene que un 95 % si consumen
plantas aromaticas, mientras que el 5% no las utilizan.

Tabla 3: Plantas aromaticas utilizadas tradicionalmente
en Pucara

PLANTAS UTILIZADAS
TRADICIONALMENTE
Planta N° %
Albahaca 47 9%
Anis Estrellado 54 10%
Culantro 20 4%
Hinojo 28 5%
Laurel 25 5%
Menta 73 13%
Perejil 34 6%
Romero 30 6%
Salvia 10 2%
jengibre 46 8%
Ajo 52 10%
Orégano 93 17%
Otros 31 6%
543 100%

n=315

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

En la presente tabla, se puede observar que el 17% de la
poblacion encuestada, respondieron que las plantas
que mas utilizan, es el orégano mientras que un porcen-
taje menor de 2%, respondié que la planta que menos
utilizan fueron el culantro y salvia.
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Tabla 4: Actividad Farmacolégica de las plantas
aromaticas que utilizan la Poblaciéon de Pucara

USO QUE LE DAN A LAS PLANTAS
POR LA POBLACION
Dolencia Ne° %
Como cicatrizante 37 9%
Para disenteria 10 2%
Como desinfectante 32 7%
Para Alopecia 29 7%
Para enfermedades del Utero 31 7%
Para agilizar parto 34 8%
Para Diabetes 22 5%
Para Artritis 51 12%
Para Reumatismo 49 1%
Para Vena Varice 9 2%
Para Fractura 5 1%
Para tos 59 14%
Como Purgante 41 9%
Otros 23 5%
Total 432 100%
n=315

Fuente: Elaboracion propia de los autores

Interpretacion:

En la tabla 4, podemos visualizar que de los 315 encues-
tados, el 23% utilizan las plantas para tratar enfermeda-
des reumaticas, seguido de un 14% para la tos.

GRAFICO 2: Forma de uso de las plantas aromaticas
por la poblacion de Pucara
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Fuente: Elaboracion propia de los autores.

En lo que respecta a la forma de uso de las plantas
aromaticas por la poblacion de Pucara, se puede visua-
lizar que de 135 encuestados, el 36% utiliza plantas
aromaticas en forma de infusion mientras un 1% utiliza
aceites aromaticos.

TABLA 5: Frecuencia de Uso de las PlantTas Aromaticas

CUANTAS VECES UTILIZA LA POBLACION PLANTA

Tiempo N° %

1 vez al dia 90 29%

2 veces x dia 185 59%

3 veces x dia 37 12%

Mas de 3 veces al dia 3 1%
n=2315

Fuente: Elaboracion propia de los autores

En lo que concierne a la frecuencia de uso de las plantas
medicinales, un 58% de la poblaciéon encuestada,
respondieron que utilizaban la planta dos veces al dia
mientras que un porcentaje menor de 1% utiliza la planta
de tres veces a mas en el dia.

Planta aromatica Nombre Plantas utilizadas Nombre N° %
de la region Cientifico | tradicionalmente Cientifico
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Tabla 6: Tabla de contrastacion de plantas aromaticas
de la region y las que utilizan tradicionalmente la
poblacion de Pucara

n=315

Fuente: Elaboracion propia de los autores

En cuanto a contrastar las plantas aromaticas de la
region y las que utilizan la poblacién de Pucara, pode-
mos evidenciar que efectivamente una tercera parte
(25%) aproximadamente de la poblacion utiliza las
plantas de la regién, ya sea salvia, menta, hinojo y
considerado como otros en un 6% al ajenjo, mufia,
manzanilla, huacatay, paico y cola de caballo y un 75%
prefiere otras plantas aromaticas.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion, mues-
tran que existe relativamente poco uso tradicional de
las plantas de la regidn, debido a que una cuarta parte
de ellos (25%) las utilizan, prevaleciendo el uso Menta
piperita (menta), (Foeniculum vulgare) hinojo y (Salvia
officinale)salvia; cuando Zuluaga, (1994), sefiala que
no es un secreto que las plantas a través de la historia
han sido altamente Utiles, debido a que proveen alimen-
to, medicina, fibras, materiales para construccion,
condimentos, colorantes, sin pasar por alto su uso orna-
mental, entre otros. Sin embargo, no obstante, el cono-
cimiento de las plantas utiles o potencialmente utiles,
se ve truncado ya sea por una evidente crisis de la diver-
sidad étnica por la disminucién irreversible de grupos
humanos ancestrales y una crisis cultural por Ia
pérdida del conocimiento tradicional, ya que muy poca
poblacion de Pucara viene utilizando estas plantas
aromaticas de la zona (4).

En ese sentido podemos notar que el grupo humano de
Pucara, sufren hoy en dia un fuerte proceso de acultu-
racion, el cual ocasiona pérdida de la identidad, cultura,
costumbres y conocimiento. Ademas, es importante
resaltar que la poblacion de Pucara emplea plantas de
otras zonas, como la albahaca, orégano, anis, ajo, kion,
perejil, culantro, romero y laurel, que son utilizadas por
la poblacién encuestada en 75%; de tal forma que en la
actualidad, el uso de las plantas medicinales disminuye
gradualmente, al mismo tiempo que el conocimiento
tradicional se ve afectado por la revolucién cientifica,
perdiéndose gran parte del legado cultural y los recur-
sos naturales.

Por ello Chavez y Arango (1998), estiman que dentro
de las mayores causas de pérdida cultural en conoci-
miento tradicional, se encuentran la poca valoracién
respecto al uso de las plantas medicinales, pérdida de
influencia de las autoridades tradicionales en las
decisiones de la comunidad y la homogenizacién del
terreno debido a los monocultivos (5). En ese sentido,
en el distrito de Pucard, se cuenta con un elevado
numero de plantas aromaticas, y cuando el uso de ellas
se ha ido perdiendo con el paso del tiempo, esto debido
a que las costumbres y tradiciones han cambiado en
la actualidad; por ello Refugio A. (2016), sefiala que
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segln el Gobierno regional de Tlapacoyan Adrian
Lozano Toledano, sostienen que el municipio busca
capacitar a la ciudadania sobre la recuperacion,
difusién y uso de plantas que cuentan con propiedades
curativas (6).
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En lo que concierne a identificar cual es el uso tradicio-
nal que le da la poblaciéon del distrito de Pucard a las
plantas aromaticas, podemos visualizar que de los 315
encuestados, entre las edades preferentemente de 31 a
85 afos, el 95 % si consumen plantas aromaticas y se
confirma con el estudio de Puelles, M. (2015) cuando
sostiene que el Perl es considerado el tercer pais con
mayor diversidad bioldgica del planeta; ademas que la
rigueza de plantas medicinales peruanas, aunada al
conocimiento ancestral de su uso etnofarmacolégico,
constituye un valioso recurso, que podria explotarse
adecuadamente, aplicando principios de desarrollo
sostenible, en beneficio de la humanidad (7).

Asi mismo Guzman G. et al (2016) precisan que las
poblaciones de nuestro pais, se amparan mas en el uso
de la variedad de plantas medicinales, solucionando
sus problemas de salud, cuando el acceso a los medi-
camentos resulta dificil por su elevado costo; asimis-
mo, se pretende contribuir al conocimiento sistematiza-
do del uso, cultivo y comercializacién de las plantas
medicinales de la regién amazénica del Pert (8).

De igual forma Saavedra J. (1995)9 indica que el uso de
plantas como remedios para curar enfermedades es
una practica muy antigua, siendo los depositarios de tal
conocimiento los curanderos, los ancianos y algunas
madres de familia, por ello Rodriguez E. (2010) sefiala
que el conocimiento etnobotanico, la experiencia comu-
nitaria, la valoracién y fortalecimiento de las formas
tradicionales de uso y manejo de las plantas medicina-
les, son practicas cotidianas que involucran una valora-
cion ambiental que favorece la permanencia, dinamica
de la flora y del saber tradicional indigena (10).

Por consiguiente podemos sefialar que debido a la diver-
sidad de plantas que existen en el Pert la poblacién hace
mayor uso de ello para tratar sus enfermedades.

En cuanto al uso de plantas medicinales, un 17%
respondieron que la planta que mas utilizan es el oréga-
no y cuando Morales, R. et al (1999) sostiene que el
origanum, incluido en la familia de las labiadas, es muy
utilizada por su contenido en aceites esenciales para
aromatizar a los alimentos, productos de higiene y
limpieza, por sus propiedades antisépticas, de alli que
es muy utilizado para la preparacién de alimentos,
como también por su propiedad antibacterial (11).

En este estudio si bien es cierto la Menta, es la planta
que sigue en el uso por la poblacién de Pucarg; por lo
que guarda cierta similitud con el estudio de Acosta, L.
(2003), cuando sostiene que la menta es una de las
plantas mas utilizada por la poblacién en Cuba para
todo tipo de desérdenes digestivos, como antiparasita-
rio y para combatir cefaleas, asi como estomagquicas,
carminativas y antisépticas (12).
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También, en Cuba es muy empleada para jarabes,
alcoholatos, tinturas y elixires; muy empleada en licore-
ria, preparacioén de vinagres aromaticos y de las hojas
de menta se obtiene un aceite esencial usado en la
industria alimenticia, farmacéutica y cosmética como
agente saborizante y aromatizante por su alto conteni-
do en mentol, principal responsable del agradable
aroma y de la actividad terapéutica de esta planta (13)
por lo que podemos indicar que la menta es la segunda
mas utilizada por los pobladores de Pucara debido a su
aroma pero en cuba se utiliza en mayor proporciéndebi-
do a la industria para crear productos para el beneficio
humano tanto para la salud como para la cosmética.

En cuanto a la forma de uso de las plantas aromaticas
utilizadas en Pucard, un 36% respondieron que lo
emplean en la forma de infusién y dos veces al dia,
cuando el olor de las infusiones resulta bueno para el
cuerpo y mente, sirviendo para relajar el cuerpo, asi
como para liberar tensiones y estrés; por lo consiguien-
te se sefala que el centro poblado de pucara utiliza las
plantas aromdaticas mas como infusién porque de esta
manera se pueden conseguir mayor beneficio de dichas
plantas aromaticas facilmente (10).

Resultados que se corroboran con el trabajo de Pozo E.
(2011), cuando demuestra que la forma de consumo de
las plantas con propiedades medicinales se dan en un
100%, siendo las hojas la parte principal mas utilizada
en 91,04% y la forma de consumo es la infusién
97%(13).

El estudio también demostrd que la poblacién encues-
tada de Pucard, utilizé las plantas aromaticas para
diferentes enfermedades, donde se ubican un 23% para
tratar enfermedades reumaticas, seguido de un 14%
para la tos y se corrobora con los resultados anterio-
res, cuando se describe que las plantas mas utilizadas
por esta zona, fueron el orégano, ajo, kion, hinojo,
salvia, anis y laurel.

Es importante indicar que las plantas medicinales, son
la base de la mayoria de las medicinas comercializadas
en las diferentes farmacias o entregadas a través de
centros de salud y hospitales, sin embargo, por diversas
razones, hemos venido perdiendo el buen habito de
usar las plantas directamente, en forma de emplastos,
esencias o soluciones e infusidon dado que la infusién
es la forma de preparacién mas frecuente y sencilla, se
le denomina también apagado o té, forma parte de una
cultura de consumo de hierbas aromaticas que se usan
no solo para fines medicinales, sino para la industria
cosmética .
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