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RESUMEN

OBJETIVOS: Conocer la relacion entre los estilos de
vida saludable y el autoconcepto multidimensional en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt - 2015.

METODOS: Método general el cientifico y especificos el
descriptivo y el estadistico. Tipo de investigacién no
experimental, disefio correlacional. La poblacién fue de
158 estudiantes del | al VIl ciclo excepto el ciclo IV
donde no hubieron estudiantes; de ambos sexos, matri-
culados en sus respectivos ciclos, pertenecientes a la
escuela profesional de Estomatologia. La muestra fue
125 estudiantes seleccionados con muestreo probabi-
listico estratificado. La recoleccion de datos se realizo
a través de la técnica; encuesta y escala de actitudes y
los instrumentos fueron el cuestionario y la escala de
actitudes tipo Likert. Los métodos que se utilizaron
para el analisis y procesamiento de los datos fue a
través del software SPSS V 20 y Excel 2010, los resulta-
dos se presentan en cuadros, tablas y graficos.

RESULTADOS: Se evidencidé que existe una relacién
significativa positiva alta entre estilos de vida saludable
y autoconcepto multidimensional en los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, sede Huancayo, durante el afio
2015.

CONCLUSION: Se ha determinado que existe una corre-
lacién significativa, positiva alta entre estilos de vida
saludable y el autoconcepto dimensional satisfaccién
laboral en estudiantes de Estomatologia de la Universi-
dad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, sede
Huancayo, durante el afio 2015. Con un Rho de Spear-
man = 0,74; nivel de significancia de 0,05; y la tc (12,20)
> 1t (1,96).
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to multidimensional.

ABSTRACT

OBJECTIVES: Know the relationship between healthy
lifestyles and multidimensional self-concept in Stoma-
tology students of Private University of Huancayo
Franklin Roosevelt — 2015.

METHODS: General scientific method and specifics the
descriptive one and statistician.Type of non-experimen-
tal research, correlational design The population was
158 students from the 1st to 7th cycle except for cycle
IV where there were no students; of both sexes, enrolled
in their respective cycles, belonging to the professional
school of Stomatology.The sample was 125 selected
students with stratified probabilistic sampling. Data
collection was done through the technique; survey and
attitudes scale and instruments were the Likert-type
questionnaire and attitude scale.The methods used for
data analysis and processing were through SPSS V 20
software and Excel 2010, the results are presented in
tables, charts and graphics.

RESULTS: It was evidenced that there is a significant
positive relationship between healthy lifestyles and
multidimensional self-concept in Stomatology students
to Private University of Huancayo Franklin Roosevelt,
Huancayo Headquarters, during the year 2015.
Conclusion: It has been determined that there is a signi-
ficant, high positive correlation between healthy
lifestyles and the dimensional self-concept of job satis-
faction in Stomatology students to Franklin Roosevelt
Private University of Huancayo , Huancayo Headquar-
ters, during the year 2015.With a Spearman's Rho =
0.74; Significance level of 0,05; and the tc (12,20) > tt
(1,96).
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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida universitaria puede ser vista
como un periodo de lucha por la independencia y madu-
rez, como un tiempo de separacion del control adulto.
Por tanto, las conductas pueden adoptarse como
formas de expresar un estatus parecido al de los
adultos o una rebelion contra los valores adultos.
Ademas, es un periodo clave en el desarrollo del auto-
concepto. Los cambios fisicos, cognitivos y sociales
que tienen lugar en esta etapa amenazan la estabilidad
del autoconcepto. Se amplia el nimero de contextos en
los que se desenvuelve el estudiante universitario;
contextos en los que tiene que desempenar diversos
roles y que le permiten recibir una informacién mas
diversa acerca de si mismo. Las conductas relaciona-
das con la salud pueden adoptarse como una forma de
experimentar con distintas identidades, en las que
dichas conductas pueden expresar o llevar a cabo un
conjunto de atributos o caracteristicas. Y todo ligado
desde luego con los estilos de vida, que pueden o no ser
saludables, y que a su vez pueden favorecer en el rendi-
miento del estudiante universitario, siempre en cuando
sea favorable.

Por ello este trabajo de investigacion formulé la interro-
gante ;Cual es la relacion entre el autoconcepto multidi-
mensional y los estilos de vida saludable en estudian-
tes, se realiz6 una adecuada revision tedrica y empirica
acerca de la relacién entre el autoconcepto multidimen-
sional y el estilo de vida relacionado con la salud, por
consecuencia la justificacion principal de este estudio
fue tedrica pues los resultados obtenidos permitieron
conocer el grado de correlacion o asociacion que existe
entre estas dos variables de interés.

Por otro lado el objetivo fue: determinar la relacién que
existe entre los estilos de vida saludable y el autocon-
cepto multidimensional. Y como hipdtesis general:
existe relacion significativa entre los estilos de vida y el
autoconcepto multidimensional en los estudiantes

Se obtuvo como resultado; que existe una relaciéon
significativa positiva alta entre estilos de vida saludable
y autoconcepto multidimensional en los estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada de Huancayo
Franklin Roosevelt, sede Huancayo, durante el afio
2015.

MATERIAL Y METODOS

El método general utilizado fue el cientifico, que implica
todas las etapas desde la descripcién del problema,
revisién bibliogréafica, elaboracion de objetivos, formula-
cion de hipétesis y la aplicacion de métodos especifi-
cos para hallar resultados, realizar la discusion y las
conclusiones respectivas.
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Ademds se emplearon métodos especificos como el
analitico que distinguen los elementos del autoconcep-
to multidimensional y se procede a revisar ordenada-
mente cada uno de ellos por separado, lo mismo la
variable estilos de vida; también se empled el método
correlacional para ver cémo se relacionan los estilos de
vida saludable con autoconcepto. Se hizo uso del
método logico inductivo: Ya que en esta investigacion
partiendo de casos particulares (autoconcepto en
estudiantes de una escuela académico profesional),
buscaremos hacer generalizaciones.
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Ademas se utilizaran los siguientes métodos:

- Para la variable: estudio de los estilos de vida saludable
Se utilizo el inventario de conductas saludables, el
instrumento traducido al castellano (Balaguer, 2002).
Este instrumento fue disefiado por la oficina regional
europea de la OMS, para el desarrollo de un programa
de investigacion internacional sobre los estilos de vida
de los adolescentes, que fue adaptado por los autores
de la presente investigacion para aplicarse en estudian-
tes universitarios.

- Para la variable: estudio del autoconcepto multidimen-
sional

El instrumento elegido para evaluar el autoconceptoy la
autoestima es el Perfil de Autopercepciones para
adolescentes SPPC (Harter, 1985). Este instrumento se
construyd bajo el supuesto de la multidimensionalidad
del autoconcepto y bajo la nocién de que la autovalia
global se puede evaluar directamente, asi como
independientemente de las autopercepciones relacio-
nadas con dominios especificos. Concretamente, se
halla teéricamente vinculado al modelo de los factores
correlacionados descrito en el marco tedrico. EIl SPPC
esta compuesto de 36 items que evalian 5 dominios
especificos del autoconcepto (comportamiento/con-
ducta, aceptacion social, competencia académica,
competencia deportiva y apariencia fisica) y una escala
independiente de autovalia global, en este caso este
instrumento no se modificé en ninguno de sus compo-
nentes.

RESULTADOS

Se evidencié que existe una relacién significativa positi-
va alta entre estilos de vida saludable y autoconcepto
multidimensional en los estudiantes de Estomatologia
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roose-
velt, sede Huancayo, durante el afio 2015.

DISCUSION

En relacién al objetivo general fue: conocer la relacién
entre los estilos de vida saludable y el autoconcepto
multidimensional en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
sede Huancayo, durante el afio 2015. Se obtuvo una
correlacién positiva alta, conforme a los resultados de
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la Rho de Spearman, con 0,74. Y después de ser someti-
do a la prueba T, presenté un valor de 12,20, mayor que
la t tedrica de 1,96, al 0,05 de nivel de significancia.
Comparando lo encontrado en la presente investigacién
con Moreno?2 se puede decir que dicho autor encontré
diferencias entre el autoconcepto de los varones y las
mujeres en un grupo de adolescentes, es asi que los
varones tienen percepciones positivas en relacion a los
deportes y apariencia fisica mientras que las mujeres
tienen mayores percepciones respecto a su comporta-
miento.

CONCLUSIONES

- Se ha determinado que existe una correlacién signifi-
cativa, positiva alta entre estilos de vida saludable y el
autoconcepto dimensional satisfaccion laboral en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, sede Huancayo,
durante el afio 2015. Con un Rho de Spearman = 0,74;
nivel de significancia de 0,05; y la tc (12,20) > tt (1,96).

- Se ha identificado que el porcentaje de los estudiantes
de Estomatologia de la Universidad Privada de Huanca-
yo Franklin Roosevelt, sede Huancayo, durante el afio
2015 que practican estilos de vida saludable es del
68,8%.

- Se ha identificado que el porcentaje del tipo de auto-
concepto de los estudiantes de Estomatologia de la
Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt,
sede Huancayo, durante el afio 2015 fue del 56,8% para
el autoconcepto positivo y el 43,2% para el autoconcep-
to negativo.

- Se ha identificado que la frecuencia y porcentaje de los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, sede Huancayo,
durante el afio 2015 de acuerdo al sexo y edad. Fue el
mayor porcentaje son estudiantes de sexo masculino
conun 52% y en cuanto a la edad son mas los estudian-
tes entre los 26 y 30 afios, con un porcentaje del 36%.

- Se ha determinado que existe una correlacién signifi-
cativa positiva alta entre los estilos de vida y la dimen-
sion comportamiento del autoconcepto en estudiantes
de Estomatologia de la Universidad Privada de Huanca-
yo Franklin Roosevelt, sede Huancayo, durante el afio
2015. Con un Rho de Spearman = 0,729 nivel de signifi-
cancia de 0,05;y latc (11,81) > tt (1,96).

- Se ha determinado que existe una correlacién signifi-
cativa positiva alta entre los estilos de vida y la dimen-
sion aceptacién social del autoconcepto en estudiantes
de Estomatologia de la Universidad Privada de Huanca-
yo Franklin Roosevelt, sede Huancayo, durante el afio
2015. Con un Rho de Spearman = 0,764 nivel de signifi-
cancia de 0,05;y latc (13,13) > tt (1,96).

- Se ha determinado que existe una correlacién signifi-
cativa positiva alta entre los estilos de vida y la dimen-
sion competencia académica del autoconcepto en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, sede Huancayo,
durante el afio 2015. Con un Rho de Spearman = 0,718

nivel de significancia de 0,05; y la tc (11,44) > tt (1,96).

- Se ha determinado que existe una correlacion signifi-
cativa positiva alta entre los estilos de vida y la dimen-
sion apariencia fisica del autoconcepto en estudiantes
de Estomatologia de la Universidad Privada de Huanca-
yo Franklin Roosevelt, sede Huancayo, durante el afio
2015. Con un Rho de Spearman = 0,751 nivel de signifi-
cancia de 0,05;y latc (12,61) > 1t (1,96).

- Se ha determinado que existe una correlacion signifi-
cativa positiva alta entre los estilos de vida y la dimen-
sién competencia deportiva del autoconcepto en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada
de Huancayo Franklin Roosevelt, sede Huancayo,
durante el afio 2015. Con un Rho de Spearman = 0,797
nivel de significancia de 0,05; y la tc (14,63) > tt (1,96).

AGRADECIMIENTOS: A las autoridades administrativas
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roose-
velt, por permitirnos la realizacién de la presente investi-
gacion. Y del mismo modo a los estudiantes que brinda-
ron su colaboracion en la aplicacién de los instrumen-
tos de investigacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Elliot, D.S. (1993). Health-enhancing and health-com-
promising lifestyles. En S.G. Millstein, A.C. Petersen, y
E.O. Nightingale (Ed.), Promoting the health of adoles-
cents. New directions for the twenty-first century (pp.
119-145). Oxford, Oxford University Press.

2. Moreno Y. Un estudio de la influencia del autocon-
cepto multidimensional sobre el estilo de vida saluda-
ble en la adolescencia temprana [TESIS DOCTORAL]
Valencia. Universidad de Valencia, Facultad de Psicolo-
gia.

3. Moore, S., Laflin, M.T., & Weis, D.L. (1996). The role of
cultural norms in the self-esteem and drug use
relationship. Adolescence, 31(123), 523-542.

4. Romero, E., Luengo, M.A., & Otero-Lépez, J.M. (1995).
La relacion entre autoestima y consumo de drogas en
los adolescentes: un analisis longitudinal. Revista de
Psicologia Social, 10(2), 149-159.

5. Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent
self-image. Princeton, NJ: Princeton University Press.
6. Pandina, R.J., & Schuele, J.A. (1983). Psychosocial
correlates of alcohol and drug use of adolescent
students and adolescents in treatment. Journal of
Studies on Alcohol, 44, 950-973.

7. Abernathy, T. J., Massad, L., & Romano-Dwyer, L.
(1995). The relationship between smoking and self-es-
teem. Adolescence, 30, 899-907.

8.Butler, J.T. (1982). Early adolescent alcohol consump-
tion and self-concept, social class and knowledge of
alcohol. Journal of Studies on Alcohol, 43(5), 603-607.
9. Coopersmith, S. (1959). A method for determining
types of self-esteem. Journal of Abnormal and Social
Psychology, 59, 87-94.

10. Mclnman, A.D., & Grove, J.R. (1991). Multidimensio-
nal self-concept, cigarette smoking,

12 F7H" REVISTA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT"



and intentions to smoke in adolescents. Australian
Psychologist, 26(3), 192-196.

11. Ansbacher, H.L. (1967). Lifestyle: A Historical and
systematic review. Journal of

Individual Psychology, 23, 191-212.

12. Coreil, J., Levin, J.S., & Jaco, G. (1992). Estilo de
vida. Un concepto emergente en las ciencias sociomé-
dicas. Clinicay Salud, 3 (3), 221-231.

13. Badura, B. (1982). Estilos de vida y salud: La
perspectiva socio-ecoldgica. En J.I. Ruiz Olabuenaga
(Ed.), Estilos de vida e investigaciéon social (pp.
219-235). Bilbao:

Mensajero.

14. Rodriguez Marin, J. (1992). Estilos de vida y salud.
Clinica y salud, 3 (3), 233-237.

15. Rodriguez Marin, J., & Garcia, J.A. (1995). Estilo de
vida y salud. En. J.M. Latorre (Ed.)

16. WHO (1986). Life styles and health. Social Science
and Medicine, 22, 2, 117-124.

17. Aarg, L.E.,, Wold, B., & Kannas, L. (1986). Health
behaviour in schoolchildren: A WHO Cross national
Survey. Health Promotion, 1, 17-33. Ciencias Psicoso-
ciales Aplicadas Il (pp. 25-34). Madrid: sintesis.

18. Nutbeam, D., Aaro, L., & Catford, J. (1989). Unders-
tanding children’s health behaviour: The implication for
health promotion for young people. Social Science &
Medicine,

29 (3), 317-325.

19. Abel, T. (1991). Measuring health lifestyles in a
comparative analysis: Theoretical issues and empirical
findings. Social Science and Medicine, 32 (8), 899-908.
20. Abel, T., Cockerham, C., Lieschen, G., & Kunz, G.
(1989). Health lifestyles and selfdirection in employ-
ment among American men: A test of the spillover
effect. Social Science and Medicine, 28 (12),
1269-1274.

21. Breslow, L. (1990). Lifestyle, fitness, and health. En
C. Bouchard. Exercise, fitness and health: the consen-
sus statement (pp. 155-163). Human Kinetic. Cham-
paign.

20. Donovan, J.E., Jessor, R, & Costa, F.M. (1993).
Structure of health-enhancing behavior in adolescence:
A latent-variable approach. Journal of Health and Social
Behavior, 34, 346-362.

Fecha de Recepcion: 06/02/2016
Fecha de Revision: 04/04/2016

Correo electronico: ealmonacid@uroosevelt.edu.pe

[}z UNIVERSIDAD

" ROOSEVELT

VISI“@©>NARIOS

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO “FRANKLIN ROOSEVELT ST 13



