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RESUMEN

Objetivo. Evaluar el efecto sedante de los extractos hidroalcohdlicos de las hojas de Valeriana pinnatifida
Ruiz & Pav (valeriana) y Passiflora edulis Sims (maracuya) en ratones albinos (Holtzman). Material y
Meétodos: Se utilizaron 30 ratones albinos Holtzman, adquiridos de la Universidad Nacional Agraria La
Molina (UNALM). Los ratones fueron seleccionados y asignados a cada grupo mediante un muestreo
probabilistico aleatorio simple (seis grupos de cinco especimenes cada uno). Cada grupo recibidé un
tratamiento diferente con los extractos hidroalcoholicos obtenidos; Valeriana pinnatifida Ruiz & Pav
20mg/Kg y 50mg/Kg; y Passiflora edulis Sims 50mg/Kg y 100mg/Kg. Para inducir ansiedad, se utilizo la
prueba del laberinto en forma de cruz. Posteriormente, se aplico la prueba ANOVA y la prueba Tukey para
determinar la concentracion y el grupo con mayor actividad sedante. Resultados: Los resultados indican
que el extracto hidroalcohodlico de las hojas de Valeriana pinnatifida presenta una actividad sedante
significativa. Sin embargo, el extracto de Passiflora edulis a una dosis de 50 mg/kg mostré una actividad
sedante muy reducida, sugiriendo que su efecto es menor en comparacion con la valeriana. Conclusiones:
Los hallazgos sugieren que los tratamientos a base de extracto hidroalcohélico de Valeriana pinnatifida
podrian ser considerados como una alternativa terapéutica eficaz para el manejo de la ansiedad. Por otro
lado, el uso de Passiflora edulis en la concentracion de 50 mg/kg no se recomienda como un sedante
efectivo; mientras que la concentracion de 100 mg/kg si presenta el efecto sedante. Estos resultados
abren la puerta a investigaciones futuras sobre la optimizacion de las dosis y posibles combinaciones de
extractos para mejorar la efectividad sedante.
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ABSTRACT

Objective: This study evaluated the sedative effect of the hydroalcoholic extracts from the leaves of
Valeriana pinnatifida Ruiz & Pav (valerian) and Passiflora edulis Sims (passionflower) in albino mice
(Holtzman). Material and Methods: 30 Holtzman albino mice were used, acquired from the National
Agrarian University La Molina (UNALM). The mice were selected and assigned to groups using simple
random probability sampling, forming 6 groups of 5 specimens each. Each group received a different
treatment with the hydroalcoholic extracts: Valeriana pinnatifida at doses of 20 mg/kg and 50 mg/kg, and
Passiflora edulis at doses of 50 mg/kg and 100 mg/kg. To induce anxiety, the elevated plus maze test was
used. Subsequently, ANOVA and Tukey tests were applied to determine the concentration and group with
the highest sedative activity. Results: The results indicate that the hydroalcoholic extract of Valeriana
pinnatifida leaves shows significant sedative activity. However, the extract of Passiflora edulis at a dose of
50 mg/kg exhibited very limited sedative activity, suggesting that its effect is less pronounced compared
to valerian. In contrast, the 100 mg/kg dose of Passiflora edulis did show a notable sedative effect.

Conclusions: The findings suggest that treatments based on hydroalcoholic extracts of Valeriana pinnatifida
could be considered an effective therapeutic alternative for managing anxiety. On the other hand, the use
of Passiflora edulis at a concentration of 50 mg/kg is not recommended as an effective sedative; however,
the 100 mg/kg concentration does exhibit sedative effects. These results pave the way for future research

on dose optimization and potential combinations of extracts to enhance sedative effectiveness.

Keywords: Hypnotics and sedatives, valerian, passiflora, anxiety, anti-anxiety agents.

INTRODUCCION

La busqueda de alternativas terapéuticas naturales
para tratar trastornos de ansiedad y estrés ha
suscitado un renovado interés en el estudio de
las propiedades de las plantas medicinales (1);
en este contexto, el término sedacion se refiere
a un estado de tranquilidad o calma que puede
inducirse mediante agentes farmacologicos o, en
este caso, extractos de plantas medicinales (2).

Para evaluar la actividad sedante de los extractos,
se utilizan modelos animales, en este caso,
ratones albinos, que son cominmente empleados
en investigaciones preclinicas debido a su
similitud fisioldgica con los humanos en diversos
aspectos (3). Estos modelos permiten realizar
pruebas especificas que evaltan el efecto sedante
de los compuestos en cuestion, brindando datos
cruciales sobre su eficacia y seguridad.

El extracto hidroalcohdlico de las plantas
medicinales se somete a una serie de pruebas y
analisis para determinar su capacidad sedante
(4). Estas pruebas pueden incluir mediciones
de comportamiento, como la exploracion del
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entorno, la locomocion y la respuesta a estimulos
externos, entre otros indicadores de actividad
sedante.

En el contexto de la medicina moderna, donde
la bisqueda de terapias mas seguras y efectivas
estd en constante evolucion, el conocimiento
tradicional sobre las plantas medicinales ofrece una
perspectiva valiosa y complementaria (5). Integrar
este conocimiento ancestral con las practicas y
estandares cientificos contemporaneos puede
abrir nuevas vias de investigacion y tratamiento
en el campo de la salud, proporcionando opciones
terapéuticas mas amplias y holisticas para las
personas en todo el mundo.

El enfoque en plantas medicinales autoctonas del
Perti no solo resalta la rica biodiversidad de esta
region, sino que también busca aprovechar los
conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas
con propiedades medicinales (6).

Esto puede ofrecer una perspectiva Unica sobre
las posibles aplicaciones terapéuticas de estas
plantas en el contexto de la medicina moderna.
Ademas, este conocimiento tradicional no solo
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ha permitido a las comunidades locales tratar
una amplia gama de dolencias y enfermedades,
sino que también ha despertado el interés de la
comunidad cientifica en el estudio sistematico
de estas plantas y sus compuestos activos. La
investigacion cientifica sobre plantas medicinales
autdctonas no solo contribuye al entendimiento
de su composicion quimica y sus mecanismos
de accion, sino que también valida y respalda los
usos terapéuticos transmitidos por las culturas
indigenas (7).

El planteamiento del problema a nivel
internacional se centra en la necesidad de abordar
la creciente prevalencia de trastornos del suefio
y la ansiedad a nivel global (8). Segun datos de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los
trastornos del suefio afectan a mas del 30% de la
poblacion mundial, con un impacto significativo
en la calidad de vida y la salud fisica y mental de
las personas. Ademas, la ansiedad es uno de los
trastornos mentales mas comunes a nivel mundial,
afectando a aproximadamente 264 millones de
personas en todo el mundo, segin datos de la
OMS (9,10,11).

El Perti, con su excepcional diversidad biologica
y cultural, representa un escenario unico para
este tipo de investigacion (12), ademas, el Peru
es un pais reconocido por su rica biodiversidad
y tradicion etnobotdnica, plantas como la
valeriana (Valeriana pinnatifida Ruiz & Pav) y el
maracuya (Passiflora edulis Sims) destacan por
sus potenciales efectos sobre el sistema nervioso
central. Estas plantas son ampliamente utilizadas
en la medicina tradicional para tratar trastornos
relacionados con la ansiedad, el insomnio y el
estrés, condiciones que afectan significativamente
la calidad de vida de las personas (13).

La Valeriana pinnatifida RyP es conocida por
contener compuestos activos como los acidos
valerénicos y los iridoides, que actuian modulando
los receptores GABA en el cerebro, lo que genera
un efecto depresor del sistema nervioso central
(14); por otro lado, la Passiflora edulis Sims
(maracuya) posee alcaloides y flavonoides, como
la crisina, que han mostrado actividad ansiolitica
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y sedante en modelos experimentales (11). A
pesar de su uso extendido, los estudios cientificos
que evaluan la efectividad y seguridad de estas
plantas, particularmente en combinaciones o
formulaciones especificas, son limitados (15).

Estos trastornos tienen multiples causas y
pueden estar relacionados con factores genéticos,
ambientales, de estilo de vida y de salud mental.
Si bien existen tratamientos farmacoldgicos
disponibles, muchos de ellos pueden tener efectos
secundarios no deseados, lo que ha llevado a
un creciente interés en terapias alternativas y
complementarias, como la fitoterapia (16).

Segin datos del Ministerio de Salud del Peru,
aproximadamente el 30% de la poblacion peruana
sufre de algun tipo de trastorno del suefio, como
insomnio, apnea del suefio o narcolepsia (17);
estos trastornos no solo afectan la calidad de
vida de los individuos, sino que también tienen
un impacto negativo en su salud general y su
productividad laboral (18).

En este contexto, la evaluacion preclinica de
extractoshidroalcoholicosdevalerianay maracuya
en modelos animales, como ratones albinos,
es fundamental para validar cientificamente su
actividad sedante. Este enfoque experimental
permite analizar pardmetros como el tiempo de
suefio inducido por barbitiricos y la actividad
locomotora, proporcionando evidencia objetiva
sobre los efectos farmacologicos de los extractos

(19).

El objetivo de esta investigacion fue
determinar la actividad sedante de los extractos
hidroalcohdlicos de las hojas secas de Valeriana
pinnatifida Ruiz & Pav (valeriana) y Passiflora
edulis Sims (maracuyd) con la finalidad de aportar
en las alternativas terapéuticas de facil acceso y
efectivas promoviendo el bienestar emocional de
las personas.

MATERIAL Y METODOS

El estudio tuvo como disefio de investigacion
basica, prospectiva y preclinica in vivo (20).
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INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Evaluacion de la actividad sedante del extracto hidroalcohélico
de plantas medicinales nativas del Pert en ratones albinos.

Palomino-Huarcaya R. et al.

Las muestras biologicas se obtuvieron del
Bioterio de la Universidad Nacional Agraria La
Molina (UNALM) y las hojas secas de Valeriana
pinnatifida Ruiz & Pav (valeriana) y Passiflora
edulis Sims (maracuyd) provenientes de la
provincia de Huarochiri, Lima, Pert. Se procedio
a seleccionar las hojas, lavar con agua destilada
y, acondicionarlas para el secado a temperatura
ambiente y bajo sombra durante 14 dias para
luego preparar el extracto hidroalcoholico.
Seguidamente se procedi6é a triturar y macerar
las hojas limpias y secas en 1000 mL de alcohol
de 70°C durante 07 dias con frecuente agitacion,
luego se filtr6 y el filtrado obtenido fue colocado
en estufa a 40 °C hasta obtener el extracto seco,
seguidamente se colocd en un recipiente de
vidrio ambar para luego obtener el extracto
hidroalcohdlico de las hojas secas de la Valeriana
pinnatifida Ruiz & Pav 'y Passiflora edulis Sims
en sus distintas concentraciones.

Para determinar la actividad sedante, se utilizaron
30 ratones albinos (Holtzman) entre hembras y
machos, con peso entre 25 y 30 gramos, adquiridas
de la UNALM. Mediante muestreo probabilistico
aleatorio simple, se procedié a dividirlos en 6
grupos de 5 especimenes cada grupo, dandose
tratamiento de la siguiente manera: Al primer
grupo, se le administré suero fisiologico (4mL/
Kg); segundo grupo, Haloperidol (1mg/Kg) v.o.;
tercer grupo, extracto hidroalcohdlico de las

hojas de Valeriana pinnatifida Ruiz & Pav por
via oral en dosis de 20 mg/ Kg; cuarto grupo,
extracto hidroalcoholico de las hojas de Valeriana
pinnatifida Ruiz & Pav por via oral en dosis de 50
mg/ Kg, quinto grupo, extracto hidroalcoholico
de las hojas de Passiflora edulis Sims por via oral
en dosis de 50 mg/ Kg; y sexto grupo extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Passiflora edulis
Sims por via oral en dosis de 100 mg/ Kg. Los
6 grupos fueron inducidos a ansiedad por la
prueba de cruz elevada (laberinto en forma de
cruz con dos lados abiertos y dos lados cerrados
perpendiculares entre si, a una altura de 50cm
encima del nivel del suelo) para asi evaluar la
actividad sedante. Los animales fueron probados
individualmente una vez cada 5 minutos, 1 hora
después de administrar el tratamiento con la
sustancia a ensayar, los ratones fueron colocados
en el laberinto. Se evalua el nimero de veces que
los ratones se aproximan a los lados abiertos y
cerrados del laberinto. Toda la informacion fue
recolectada en una ficha de observacion.

RESULTADOS

En la tabla 1 podemos observar que la Passiflora
edulis presenta una serie de metabolitos
secundarios entre los que encontramos
flavonoides, alcaloides y saponinas, que vendrian
a ser los responsables de su actividad sedante.

Tabla 1. Anélisis cualitativo preliminar del extracto hidroalcohélico de las hojas de MARACUYA

(Passiflora edulis Sims).

ITEM ENSAYOS METABOLITOS SECUNDARIOS RESULTADOS
1 Mayer Alcaloides *
2 Cloruro férrico Compuestos fenolicos ++
3 Bajlet Lactonas o y B-insaturadas +
4 Borntriger Antraquinonas +
5 Espuma Saponinas -
6 Shinoda Flavonoides Tt
7 Gelatina Taninos ++
8 Liebermann — Burchard Terpenos y esteroides +++
9 H,0 Resinas +
10 H,0 (0-5°C) Mucilagos -
11 Ninhidrina Aminoacidos libres o+

Donde: (-) Ausente ; (+) Bajo ; (++) Medio ; (+++) Alto

Visionarios en ciencia y tecnologia 2023; 9:10-17.

13



INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Evaluacion de la actividad sedante del extracto hidroalcohélico
de plantas medicinales nativas del Pert en ratones albinos.

Palomino-Huarcaya R. et al.

En la tabla 2 de la marcha fitoquimica podemos
observar una serie de metabolitos secundarios,
entre ellos los flavonoides, alcaloides y
compuestos fendlicos, lo que podria explicar el
efecto sedante de la Valeriana pinnatifida.

Los resultados de ANOVA sugieren que hay
diferencias estadisticamente significativas entre
las medias de los grupos evaluados, ya que el
valor p es 0,000 (p<0,05) (tabla 3). Esto indica
que al menos uno de los grupos de estudio es
significativamente diferente de los otros en
términos del C.B.A. lo que indica que existe una
actividad sedante del extracto hidroalcoholico
de las hojas secas evaluadas; sin embargo,
para determinar especificamente el grupo o
la concentracion que presenta dicha actividad
sedante, usamos la prueba Tukey

Los resultados mostrados en la tabla 4 sugieren
el uso de tratamientos a base del extracto
hidroalcohdlico de las hojas secas de Valeriana

pinnatifida Ruiz & Pav (valeriana) y Passiflora
edulis Sims (maracuya) como alternativa
terapéutica sedante. Segun la tabla 4, aunque
todos son efectivos en comparacion con el SF,
dado que hay diferencias significativas entre ellos
(p <0.05); sin embargo, entre las concentraciones
de Ma 50 mg/ Kgy SF, Ma 50 mg/ Kgy Va 50mg/
Kg, Va 50mg/Kg y Ma 50 mg/ Kg, Va 50mg/Kg
y Ha 1mg/Kg, Va 50mg/Kg y Ma 100 mg/ Kg
las pruebas estadisticas indican que no hay una
diferencia real en la actividad sedante.

Los grupos de estudio con Haloperidol 1mg/Kg,
Valeriana 50 mg/ Kg y Maracuyd 100 mg/Kg
presentan actividad sedante similar; mientras que,
los grupos de estudio con Valeriana 20 mg/ Kg 'y
Maracuya 50 mg/ Kg también presentan efectos
similares; al igual que el grupo de Maracuya
50 mg/ Kg y Suero fisiolégico 4mL/Kg, lo que
indicaria que la actividad sedante de la dosis de
Maracuya 50 mg/ Kg es muy reducida (tabla 4).

Tabla 2. Analisis cualitativo preliminar del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Valeriana (Valeriana

pinnatifida RyP)
ITEM ENSAYOS METABOLITOS SECUNDARIOS RESULTADOS
1 Mayer Alcaloides *
2 Cloruro férrico Compuestos fenolicos ++
3 Bajlet Lactonas o y B-insaturadas +
4 Borntriger Antraquinonas -
5 Espuma Saponinas +
6 Shinoda Flavonoides ++
7 Gelatina Taninos ++
8 Liebermann — Burchard Terpenos y esteroides +++
9 H,0 Resinas +
10 H,0 (0-5°C) Mucilagos -
11 Ninhidrina Aminodcidos libres T+
Donde: (-) Ausente ; (+) Bajo ; (++) Medio ; (+++) Alto
Tabla 3. Prueba de ANOVA
N° de Entradas C.B.A
Suma de Media .
Gl . F Sig.
cuadrados cuadratica

Entre grupos 130,167 5 26,033 32,542 0,000

Dentro de grupos 19,200 24 0,800

Total 149,367 29
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Tabla 4. Comparaciones multiples.
Variable dependiente: N° de Entradas C.B.A
HSD Tukey

Diferencia
(I) Grupo (J) Grupo de Medias
I-J)
Ha Img/Kg 5,80000"
o Va20mg/Kg  1,80000"
i‘f{j’;;‘(‘)slg)glco Vas50mg/Kg  4,80000°
Ma 50 mg/ Kg  1,40000
Ma 100 mg/Kg 4,40000°
SF 4mL/Kg -5,80000°
. Va20 mg/Kg  -4,00000"
?;{:Efg?ﬁ; Va50mg/Kg  -1,00000
Ma 50 mg/ Kg  -4,40000
Ma 100 mg/Kg -1,40000
SF 4mL/Kg -1,80000"
Valeriana Ha Img/Kg 4,00000"
20 mg/ Kg Va 50 mg/ Kg  3,00000"
(Va) Ma 50 mg/ Kg  -,40000
Ma 100 mg/Kg 2,60000"
SF 4mL/Kg -4,80000"
Valeriana Ha Img/Kg 1,00000
50 mg/ Kg Va20 mg/ Kg  -3,00000°
(Va) Ma 50 mg/ Kg  -3,40000°
Ma 100 mg/Kg -,40000
SF 4mL/Kg -1,40000
Maracuy Ha Img/Kg 4,40000"
50 mg/ Kg Va20 mg/ Kg ,40000
(Ma) Va 50 mg/Kg  3,40000°
Ma 100 mg/Kg 3,00000"
SF 4mL/Kg -4,40000"
Maracuyé Ha Img/Kg 1,40000
100 mg/Kg Va20 mg/Kg  -2,60000°
(Ma) Va 50 mg/ Kg  ,40000

Ma 50 mg/ Kg  -3,00000"

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio
coinciden con los encontrados por Delgado
y Espinoza en el 2020, en su estudio Plantas
medicinales del Peru: Etnobotanica y aplicaciones
terapéuticas,  extractos hidroalcohdlicos de

Visionarios en ciencia y tecnologia 2023; 9:10-17.

,56569 ,000

Intervalo de confianza al 95%

Desv.

Error Sig. Limite inferior I:imite supe-
rior
,56569 ,000 4,0509 7,5491
,56569 ,041 ,0509 3,5491
,56569 ,000 3,0509 6,5491
,56569 171 -,3491 3,1491
,56569 ,000 2,6509 6,1491
,56569 ,000 -7,5491 -4,0509
,56569 ,000 -5,7491 -2,2509
56569 504 -2,7491 7491
,56569 ,000 -6,1491 -2,6509
,56569 171 -3,1491 ,3491
,56569 ,041 -3,5491 -,0509
,56569 ,000 2,2509 5,7491
,56569 ,000 1,2509 4,7491
,56569 ,979 -2,1491 1,3491
,56569 ,001 ,8509 4,3491
,56569 ,000 -6,5491 -3,0509
56569 504 -7491 2,7491
,56569 ,000 -4,7491 -1,2509
,56569 ,000 -5,1491 -1,6509
,56569 ,979 -2,1491 1,3491
,56569 171 -3,1491 ,3491
,56569 ,000 2,6509 6,1491
,56569 ,979 -1,3491 2,1491
,56569 ,000 1,6509 5,1491
,56569 ,000 1,2509 4,7491
56569 000 -6,1491 22,6509
,56569 171 -,3491 3,1491
,56569 ,001 -4,3491 -,8509
,56569 979 -1,3491 2,1491
-4,7491 -1,2509

plantas originarias de Peru, donde refiere que
la Valeriana officinalis, Passiflora edulis o
Verbena officinalis, producen efectos similares al
Haloperidol, disminuyendo la exploracion en el
laberinto de cruz elevada, aunque con mecanismos
de accion distintos y menor incidencia de efectos
secundarios (15).
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Tabla 4. Comparaciones multiples.

N° de Entradas C.B.A
HSD Tukey*

Subconjunto para alfa = 0.05
Grupo N

1 2 3
Haloperidol 1mg/Kg 5 1,8000
Valeriana 50 mg/ Kg 5 2,8000
Maracuya 100 mg/Kg 5 3,2000
Valeriana 20 mg/ Kg 5 5,8000
Maracuya 50 mg/ Kg 5 6,2000 6,2000
Suero fisiolégico 4mL/Kg 5 7,6000
Sig. ,171 ,979 ,171

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.

a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media armoénica = 5,000.

Ademas, los resultados estadisticos obtenidos,
respaldan los resultados obtenidos por Kennedy
et al., en su estudio The psychopharmacology of
herbal sedatives: Valerian and beyond. Current
Pharmaceutical Design, donde manifiestan que el
extracto hidroalcohélico de Valeriana pinnatifida
parece ejercer un efecto dosis-dependiente sobre
el comportamiento exploratorio de los ratones
en el laberinto de cruz elevada, lo que podria
atribuirse a la modulacion de los receptores
GABA, como se ha descrito en otras especies de
Valeriana (16), estos resultados se alinean a los
obtenidos en nuestro estudio y respaldan su uso
tradicional en la medicina peruana para inducir
estados de calma y mejorar el suefio.

Por otro lado, los datos obtenidos sugieren que
el extracto hidroalcoholico de Passiflora edulis
Sims (maracuya) ejerce un efecto sedante dosis-
dependiente, considerando que se evaluacion dos
dosis distintas, viéndose reflejado en la reduccion
de la exploracion en el brazo abierto del laberinto
en cruz elevada. Este efecto puede atribuirse
a la presencia de compuestos bioactivos como
flavonoides (crisina, vitexina) y alcaloides, que
modulan neurotransmisores relacionados con la
ansiedad y el suefio. Este hallazgo respaldaria
el uso tradicional de Passiflora edulis como
planta medicinal para el manejo del estrés y
el insomnio. Asimismo, estos resultados se
alinean con los encontrados por Delgado vy
Espinoza en su estudio Plantas medicinales del

16

Perti: Etnobotanica y aplicaciones terapéuticas,
extractos hidroalcoholicos de plantas originarias
de Pert (15), y lo que sefialan Campos y Carvalho,
quienes observaron una reduccion significativa
en la actividad locomotora y un aumento en el
tiempo de suefio inducido por barbitiricos en
ratones tratados con Passiflora edulis (21).

CONCLUSIONES

Los hallazgos sugieren que los tratamientos a
base de extracto hidroalcohdlico de Valeriana
pinnatifida podrian ser considerados como una
alternativa terapéutica eficaz para el manejo de
la ansiedad. Por otro lado, el uso de Passiflora
edulis en la concentracion de 50 mg/kg no se
recomienda como un sedante efectivo; mientras
que la concentracion de 100 mg/kg si presenta el
efecto sedante. Estos resultados abren la puerta a
investigaciones futuras sobre la optimizacion de
las dosis y posibles combinaciones de extractos
para mejorar la efectividad sedante.
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