INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Visionarios en ciencia y tecnologia. 2023, 8:94-101.

DOI /’ll‘l‘pS//dOlOl"g/] 0 47186/ViSCI. V8l2 ]34 Esta obra esta bajo

una Licencia Creative Commons
Atribucién 4.0 Internacional.

Efecto del uso de un colutorio bucal a base
de sustancias naturales, sobre el tiempo de
permanencia en hospitalizacion de pacientes
Covid-19.

Effect of using a mouthwash based on natural substances on the length of stay in hospital for patients
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto del uso de un colutorio bucal a base de sustancias naturales sobre el tiempo
de permanencia en hospitalizacion de pacientes Covi-19. Material y Métodos: Estudio experimental
observacional de tipo aplicada. Para el anlisis estadistico del tiempo de permanencia y analisis comparativo
de pacientes hospitalizados por Covid-19 que utilizaron el enjuagatorio y los que no, se utilizo la prueba
T de Student. Resultados: El tiempo de hospitalizacion promedio de los pacientes Covid — 19 que no
utilizaron colutorio bucal fue de 10,14 dias, mientras que en los pacientes Covid — 19 que utilizaron
colutorio bucal, el tiempo de hospitalizacion fue de 8.78 dias, sin embargo, la diferencia encontrada no
resultd estadisticamente significativa. (p=0,155). Conclusiones: El uso del colutorio a base de sustancias
naturales, redujo en 1,36 dias el tiempo de estadia en hospitalizacion de los pacientes ingresados por
Covid 19.

Palabras clave: COVID-19, antisépticos bucales, medicina tradicional, Ufia de Gato,
Krameriaceae, cloruro de magnesio, hospitalizacion.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of using a mouthwash based on natural substances on the length of
stay in hospital for Covi-19 patients. Material and Methods: Applied observational experimental study.
For the statistical analysis of the length of stay and comparative analysis of patients hospitalized with
Covid-19 who used the rinse and those who did not, the Student T test was used. Results: The average
hospitalization time for Covid-19 patients who did not use mouthwash was 10.14 days, while in Covid-19
patients who used mouthwash, the hospitalization time was 8.78 days, however, the difference found It was
not statistically significant. (p=0.155). Conclusions: The use of mouthwash based on natural substances

reduced the length of hospital stay of patients admitted for Covid 19 by 1.36 days.

Keywords: COVID-19, mouthwashes, medicine, traditional, cat’s claw, krameriaceae, magnesium

chloride, hospitalization.

INTRODUCCION

En diciembre del ano 2019 se reportaron los
primeros casos de infeccion por Sars Cov2, en
Wuhan China, expandiéndose a todo el mundo y
declarada como pandemia por la Organizacion
Mundial de la Salud, con un reporte de 38 374
277 casos de infectados a agosto del afio 2021 (1),
esto puso en alerta a los sistemas de salud del
Mundo, tomando diversas medidas preventivas
como ¢l lavado de manos, uso de mascarillas,
distanciamiento social, evitar las aglomeraciones
y otros, entre los que también se propuso el uso de
enjuagatorios bucales sobre todo en los
procedimiento odontoldgicos para disminuir la
carga microbiana en los aerosoles (2,3), ya que
estudios emergentes demostraban cada vez mas la
importancia de la garganta y las glandulas
salivales como sitios de replicacion y transmision
del virus en los inicios de la enfermedad del
COVID-19 (4,5), dado que la saliva puede
albergar diversos virus, incluido el SARS-CoV-2,
generando la posibilidad de transmisién en
particular los que causan infecciones respiratorias
siendo esta inevitable (6), y en estas situaciones
es relevante el manejo de enjuagatorios bucales
antimicrobianos con actividad antiviral, quienes
juegan un papel importante en la reduccion de la
carga viral en la saliva y garganta (7,8). El uso de
colutorios bucales es manejado desde hace mucho
como parte del protocolo terapéutico de la
enfermedad periodontal, y su actividad se basa en
el contacto con los microorganismos del biofilm y
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saliva, quienes son alterados y destruidos
disminuyendo la carga microbiana en la cavidad
bucal, teniendo asi en el mercado diversos
colutorios que tienen como principio activo:
aceites esenciales, compuesto amonio cuaternario,
bisbiguanidas, productos naturales, fenoles, entre
otros, los que pueden combinarse para una mejor
accion(9,10)frente al biofilm, que por su
composicion compleja pueden generar resistencia
a los mecanismos de defensa del huésped y a los
antibioticos (11), y mas si a esta composicion
microbiana se agregan otras especies como el
Virus del Sars Cov2, alterandose el microbioma y
constituyendo un ambiente favorable para el
desarrollo de microorganismos
periodontopatogenos y otros, rompiendo el
equilibrio existente (12). Las bacterias patogenas
periodontales estan involucradas en enfermedades
respiratorias, incluida la neumonia por aspiracion
y la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), ademas de otras enfermedades sistémicas
como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, siendo en estos pacientes mas
importantes los cuidados de la salud bucal para
prevenir mayores complicaciones sistémicas (13),
como se manifiesta en un reporte casuistico de un
absceso hepatico por Fusobateria Nucleatum
durante la pandemia Covid 19, donde el paciente
aparentemente presentaba la sintomatologia
respiratoria, complicacion posiblemente debida a
la  sepsis causada por esta Dbacteria
periodontopatégena y la baja del sistema de
defensa (14). Este microorganismo ha migrado
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hasta otros drganos desde las bolsas periodontales
observandose esa relacion existente de la
enfermedad periodontal con esta y otras
enfermedades sistémicas como la obesidad,
enfermedad renal, diabetes, enfermedad
cardiovascular, hipertension y siendo estas un
factor de complicacion en el desarrollo de la
enfermedad del Covid 19 (15,16,17,18,19), donde
muchas investigaciones manifiestan también esa
asociacion bidireccional entre la enfermedad
periodontal y las enfermedades sistémicas por esa
caracteristica cronica y multifactorial, donde hay
liberacion constante de citoquinas por parte de las
células del huésped, y posiblemente estas fueron
contribuyentes en la tormenta citoquinica que
sucedia en el paciente con Covid-19 (20),
poniéndose de manifiesto la posible relacion entre
la enfermedad periodontal y el Covid-19 (15), y
un contribuyente en los casos de severidad y
complicacion de la enfermedad viral (21) por
microorganismos  periodontopatégenos  que
pueden llegar a las vias respiratorias bajas por
aspiracion o por empuje(13), constituyéndose la
bolsa periodontal como reservorio microbiano
que puede albergar al Virus del Sars Cov2 (16).
Dada esta razon muchos pacientes que padecen
de periodontitits y periimplantitis pueden tener
mayor probabilidad de generar la enfermedad del
Covid 19 (22,23), por lo que volvemos hacer de
manifiesto la importancia del cuidado de la salud
bucal y el posible beneficio del uso de
enjuagatorios antimicrobianos para prevenir o
reducir la carga viral del Sars Cov2(7,24),
teniendo a disposicion del paciente ciertas
formulaciones pueden ser efectivas para reducir
la carga viral en los pacientes con Covid 19, como
el etanol al 20 o 30%, el perdxido de hidrogeno
del 1% al 3%, Povidona yodada al 1%, los
compuestos amonio cuaternarios como el cloruro
cetil piridinium al 0,75%, agua clorada entre otros
(24,25,26,27), productos que también han
demostrado eficacia en el lavado de manos y
desinfeccion del entorno (28), también se han
realizado varios estudios in vitro donde se
demuestro la eficacia en la reduccion del Virus
Sars Cov2 con el uso de colutorios bucales
antimicrobianos(8). Dentro de las formulaciones
de los enjuagatorios encontramos en el mercado
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colutorios basados en sustancias naturales, que
pueden ser prometedores para la prevencion y
reduccion de la carga microbiana y del Virus Sars
Cov 2 como se evidencia en un estudio donde se
demostré que el enjuague bucal derivado de
Ftalocianina es una alternativa prometedora para
reducir la carga viral del SARS-CoV-2 y para la
mejoria clinica de pacientes infectados que
presentaban sintomas leves y moderados (29);
otro producto natural utilizado en colutorios es el
Aloe vera, donde en un estudio se evidencid que
tenia similar actividad en la reduccion del indice
gingival comparado con la clorhexidina (30),
manteniendo asi la insercion gingival y
disminuyendo el desarrollo de la placa
subgingival, ademas sabemos de las bondades
antimicrobianas y cicatrizantes de este producto
natural (31), asi como estos hay otros productos
naturales utilizados como componentes de
enjuagatorios bucales y que han sido utilizados
desde tiempos milenarios en la medicina
tradicional, observandose sus propiedades
antimicrobianas, antivirales, cicatrizantes, y la
baja toxicidad como es el caso de la Tara y la Una
de gato (Uncaria Tomentosa) (32,33,34,35),
destacando en muchos casos los efectos
antimicrobianos positivos de la tara frente a los
microorganismos presentes en la saliva
comparados con otros antimicrobianos sintéticos
como la clorhexidina (36). Otro producto natural
interesante es la Ratania (Krameria lappacea),
que también viene siendo utilizado en la medicina
popular, y en la actualidad se usa en preparaciones
farmacéuticas y cosméticas especialmente en
productos para el cuidado bucal (37), productos
de los que encontramos en el mercado como
pastas dentales, enjuagatorios bucales, que
pueden ser una alternativa para mejorar la salud
bucal y prevenir el Covid 19. Con respecto al
enjuagatorio basado en sustancias naturales
(Colutorio Kirus), es un enjuagatorio bucal que
tiene muchas ventajas frente a otros ya que es un
producto natural libre de preservantes y colorantes
sintéticos, ¢l cual esta elaborado considerando las
buenas practicas de manufactura segiin registro
DIGEMID, ademas cumple con los criterios de
calidad, seguridad, y eficacia. El principio activo
de este enjuagatorio es 100% natural y lo hace
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amigable en el equilibrio de la microbiota bucal,
ya que contiene Cloruro de magnesio: sal que
fortalece el sistema  inmunitario, es
antiinflamatorio, previene infecciones, repara los
tejidos y atrapa los oxalatos evitando la formacion
de calculos dentales; El extracto de ratania tiene
la capacidad antibacteriana, reafirma tejidos y
vasos capilares en cavidad bucal y fortalece las
encias; El extracto de ufia de gato promueve la
curacion de ulceras y heridas, es antiinflamatorio,
elimina virus y bacterias, combate infecciones de
herpes y candida. Es un producto no téxico para
el ser humano y la naturaleza, con un PH que se
encuentra en un rango de 6,8 a 7,5 que favorece a
los tejidos de la cavidad bucal y a la microbiota
bucal; ademas que a través de un estudio
microbiologico se determin6 la reduccion de la
Fusobacterium  Nucleatum, microorganismo
multiagregante periodontopatogénico por
naturaleza, ademas que esta bacteria ha sido
asociada al cancer de esofago, estomago y
pancreas.

Presentamos entonces el presente articulo de
revision, a proposito

El objetivo del presente trabajo de revision fue
analizar el uso de un colutorio a base de sustancias
naturales y sus efectos respecto a los pacientes
hospitalizados por Covid 19.

MATERIAL Y METODOS

Se utiliza un frasco de enjuague bucal a base
de sustancias naturales Extracto de Ufa de
gato, extracto de Ratania, Cloruro de magnesio
(Enjuagatorio bucal Kirus), el cual se entrega
a cada paciente ingresado a Hospitalizacion
por Covid 19, en el Hospital Regional Docente
Clinico Quirtrgico “Daniel Alcides Carrion” de
Huancayo.

Se observa el tiempo de permanencia en
hospitalizacion de los pacientes ingresados por
Covid 19, comparando los resultados de los
pacientes que utilizan el enjuagatorio a base de
sustancias naturales, con los que no lo utilizaron.
Se selecciona un promedio de 80 pacientes
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ingresados por Covid 19 al Hospital RDCQ
“Daniel Alcides Carriéon” de Huancayo durante
los meses de octubre, noviembre, diciembre del
2021, y enero del 2022, divididos en dos grupos de
40 pacientes cada uno, y a quienes se les entreg6d
un frasco de colutorio a base sustancias naturales
(Kirus), el que utilizaron como enjuagatorio
después del cepillado dental por 30 segundos,
tres veces por dia durante 10 a 15 dias. Se analiza
el promedio de estadia tamizando a todos los
pacientes que estuvieron entre 5 a 20 dias.

Para la evidencia cientifica se realizd una
revision de articulos en Pub Med, Scielo y otros,
determinando los més relevantes para el presente
articulo, habiéndose encontrado 37 articulos
relacionados.

RESULTADOS

Se realizd6 el analisis comparativo de los
promedios de estadia en hospitalizacion de los
pacientes ingresados por Covid 19, que utilizaron
el Colutorio a Base de sustancias naturales y los
que no utilizaron el colutorio a base de sustancias
naturales, cuyos resultados se muestran en la tabla
1, tabla 2 y tabla 3.

El tiempo de hospitalizacion promedio los
pacientes Covid — 19 que no utilizaron colutorio
bucal fue de 10.14 dias, mientras que en los
pacientes Covid — 19 que utilizaron colutorio
bucal, dicho tiempo de hospitalizacion fue de 8.78
dias, sin embargo, la diferencia encontrada no
resultd estadisticamente significativa (p=0.155)
(Grafico 1).

Tabla 1. Promedio de estadia con respecto al uso o no de
enjuagatorios.

PACIENTES COVID 19 PROMEDIO DE
ESTADIA

Con el uso de enjuagatorios a

. 8,8 dias
base de sustancias naturales.
Sin el uso de los enjuagatorios a .

) 10,3 dias
base de sustancias naturales.
Diferencial 1,5 dias
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Tabla 2. Uso de colutorio.

USO DE Media Desviacion Erro tip. de
COLUTORIO (dias) tip. la media
NO 36 10,14 4,037 ,673
SI 36 8,78 4,001 ,667

Tabla 3. Resultados Prueba de Leven y Prueba T.
Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene

para la igualdad Prueba T para la igualdad de medias
ESTANCIA )
de varianzas
HOSPOTALARIA - -
X L. Diferencia de
F Sig. t gl Sig (bilateral) .
medias
Se han asumido
. . ,384 ,538 1,437 70 ,155 1,361
varizanzas iguales
No se han asumido
1,437 69,994 ,155 1,361

varizanzas iguales

USO DE COLUTORIO N Media Desviacién tip. Erro tip. de 1a media

ESTANCIA 36 10,14 4,037 ,673
HOSPITALARIA 36 8,78 4,001 ,667

USO DE UN COLUTORIO BUCAL A BASE SE SUSTANCIAS
NATURALES (KIRUS) Y TIEMPO DE PERMANENCIA EN
HOSPITALIZACION DE PACIENTES COVID-19.

10.5 -

10.14

9.5 -

8.5 4

PROMEDIO DE HOSPITALIZACION (DIAS)

Sl

USO DE COLUTORIO

Grafico 1. Uso de colutorio bucal y tiempo de hospitalizacion.
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DISCUSION

Los colutorios a base de sustancias naturales
pueden ser una gran ayuda y prometedores
dentro del tratamiento del Covid 19, y otras
enfermedades pulmonares como lo demuestra
nuestro resultado, ademas que hay investigaciones
de otras sustancias naturales como la Ftalocianina,
que en un estudio clinico demostré la reduccion
de la carga microbiana del Sars Cov 2 (29). Es
importante reconocer el uso de las sustancias
naturales ya que son amigables con el medio
ambiente y sus residuos son biodegradables,
ademas que estas han demostrado similar eficacia
en el tratamiento de enfermedades periodontales
en relacion a productos sintéticos como la
Clorhexidina (30). Los efectos de las sustancias
naturales como la Ratania, Ufia de gato, Aloe
vera, entre otros, no solo van a la reduccién de la
carga viral o microbiana, sino también al efecto
cicatrizador frente a los tejidos dafiados, ademas
de su baja toxicidad (31,32, 33, 34,35).

Si bien es cierto desde el punto de vista estadistico
la diferencia significativa es de 0.15, podemos
sefialar que hay un diferencial clinico en la
estadia de los pacientes covid de 1,5 dias, tiempo
que en muchas circunstancias fue favorable
en la recuperacion de los pacientes Covid, que
utilizaron los colutorios naturales.

CONCLUSIONES

El uso de Enjuagatorios a base de sustancias
naturales (Extracto de ratania, Extracto de Ufna
de gato y Cloruro de Magnesio) tiene efectos
positivos en la reduccion del tiempo de estadia de
los pacientes hospitalizados por Covid 19.

El Colutorio a base de sustancias naturales
Extracto de ratania, Extracto de Ufa de gato y
Cloruro de Magnesio (Kirus), redujo en 1,5 dias
el tiempo de estadia en hospitalizacion de los
pacientes ingresados por Covid 19.

El uso de colutorios a base de sustancias naturales
son prometedores, el cual debe de tenerse en

Visionarios en ciencia y tecnologia 2023, 8:94-101.

cuenta en los pacientes con Covid 19 y en los
pacientes periodontales.
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