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RESUMEN

Objetivo: Determinar los sintomas de estrés y uso de psicotropicos a consecuencia del COVID 19 por el
confinamiento de universitarios en una Universidad Privada. Huancayo — 2022. Material y Métodos: La
investigacion es descriptiva, con el disefio no experimental y transversal. Poblacion fueron los estudiantes
matriculados en el ciclo 2022 - 11 de la Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica. Muestra: fue de 230
estudiantes. Resultados: La relacion sociodemograficos con los sintomas de estrés encontrado prevalece
el sexo femenino, la edad que predomina es mayor a 24 afios. La frecuencia de consumo de antidepresivos
€s una vez por mes consumen en un 6,5%. En cuanto a la prescripcion por un médico se encontrd
Antidepresivos con un 3,9% y benzodiacepinas en un 4,5%. El cuanto al consumo en antidepresivos fue
enun 10,3% y benzodiacepinas en un 8,4%. Los sintomas de estrés y uso de psicotropicos a consecuencia
del COVID 19, se encontr6 el nivel de estrés leve de acuerdo al test de Baremos. Y por ultimo para las
dimensiones de los Sintomas fisicos, Sintoma patoldgicos y Sintomas compartiméntales se han encontrado
2,18, 2,02 y 1,76 correspondiendo al nivel de estrés leve. Conclusion: Se encontr6 sintomas de estrés
leve y uso de psicotropicos a consecuencia del COVID 19 por el confinamiento de universitarios en una
Universidad Privada. Huancayo. Franklin Roosevelt.
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SUMMARY

Objective: To determine the symptoms of stress and psychotropic use as a consequence of COVID 19 due
to the confinement of university students in a private university. Huancayo - 2022. Material and Methods:
The research is descriptive, with a non-experimental and transversal design. Population: students enrolled
in the 2022 - II cycle of the Professional School of Pharmacy and Biochemistry. Sample: 230 students.
Results: The sociodemographic relationship with the stress symptoms found is predominantly female,
the predominant age is over 24 years. The frequency of consumption of antidepressants is once a month
consumed in 6.5%. In terms of prescription by a physician, antidepressants were found with 3.9% and
benzodiazepines with 4.5%. The consumption of antidepressants was 10.3% and benzodiazepines 8.4%.
The symptoms of stress and use of psychotropic drugs as a result of COVID 19, the level of mild stress was
found according to the Baremos test. And finally, for the dimensions of physical symptoms, pathological
symptoms and compartmental symptoms, 2.18, 2.02 and 1.76 were found, corresponding to the level of
mild stress. Conclusion: Symptoms of mild stress and psychotropic use were found as a consequence
of COVID 19 due to the confinement of university students in a private university. Huancayo. Franklin

Roosevelt.

KEY WORDS: Stress symptoms, psychotropic use and COVID 19.

INTRODUCCION

El coronavirus “COVID19” ocasiona la
enfermedad mas infecciosa de estos ultimos
tiempos, que es inducida por el virus “SARS-
CoV-2”, el cual ha conllevado a la poblacion
mundial a una pandemia, provocando
una alteracion en los estilos de vida, y un
confinamiento obligatorio mundial, la forma
de las interacciones en los circulos sociales
han cambiado drasticamente por la forma
como se disemina el virus. Los que, llegaron a
hospitalizarse vivieron experiencias terriblemente
traumaticas en todo el proceso de hospitalizacion,
se origind estrés colectivo en la poblacion, por
el aislamiento domiciliario. La incidencia de la
enfermedad impacté directamente en las personas
cercanas [familiares, amigos, colegas de trabajo,
de estudio], lo que ha generado problemas serios
relacionados a la salud mental (1). El consumo
de las drogas como: [tabaco, cannabis, pasta
base de cocaina, crack, entre otras], ocasionaron
problemas a nivel respiratorio, esto originando
una alta susceptibilidad a “infecciones virales y
bacterianas” (2).

Por su parte, Estrada et. al. encontraron
estudiantes de 25 afios y mas, en quienes

30

predominaban los niveles de estrés moderado
y bajo (3), Tamayo et al., encontraron que los
estudiantes universitarios presentaron trastornos
emocionales como: “problemas de suefio” (85%)
y “sentimientos de depresion y desesperanza”
(83%), concluye que, por el confinamiento
de los universitarios presentaron ‘“problemas
psicologicos de ansiedad y depresion” (46%) (4).
Asi mismo, Saravia — Bartra et al., encontraron
como resultados que el 75,4 % de los alumnos
de medicina revelaron algin grado de ansiedad,
por otro lado, refieren que no hubo asociacion
de las variables “edad y ansiedad” (p = 0,058)
(5), también, concluyen que los estudiantes de
medicina de primer afio demostraron niveles
altos de ansiedad en la pandemia, siendo el sexo
femenino el que presentd mayor frecuencia de
ansiedad. Apaza et al., encontraron que de los
296 universitarios, el 66,2% fueron del sexo
femenino, con edades entre 20 - 30 afos (53%)
con mas poblacion (6), en la investigacion se
ha determinado la depresion leve en un 45,9%
(6), por otro lado, Marquina et al., encontraron
la evidencia del impacto psicologico que se tuvo
durante y postpandemia; los efectos psicologicos
negativos que tuvieron la poblacion en general y
el personal de salud por haberse encontrado en la
primera linea de la atencion al virus, y sufrieron
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“sintomas de estrés postraumatico, confusion
y enojo” (7). Finalmente, Taboada refiere que
de los 132 estudiantes, el 75% fueron del sexo
masculino y 51,5% fueron mayores a 24 afios,
el consumo de marihuana fue de 5.3%, cocaina
6,8%, benzodiacepinas 12,1%; alcohol 31,3% y
el 19,7% consumieron tabaco (8).

Asi mismo, Melchor y Hernandez encontraron
casos de postergacion o cancelacion de
turismo, planes personales, académicos, salud
y profesionales, asi como emociones negativas
como “enojo, irritabilidad y tristeza”, al igual que
un incremento de estrés, depresion y ansiedad,
fueron reportados por los estudiantes los aspectos
negativos de la pandemia (9). Asi mismo, Muvdi
et al., encontraron el promedio de estrés entre
18,83 a 5,19, revelando un nivel de estrés leve,
siendo inferior en personas de mayor edad (30 a
34 y mayores iguales 35 afios), (P = 0,00) (10).
Finalmente, Barrera en Espafia, encontr6 en la
muestra el 18,6% de entrevistados afirmaron
haber consumido farmacos para combatir el
insomnio y el 5,7 % consumieron antidepresivos

(11).
MATERIAL Y METODO

El presente estudio fue aprobado por el
“Comité Institucional de Etica en Investigacion,
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin
Roosevelt”, con el “codigo 0539-EST-CIEI”,
corresponde a una investigacion de tipo basica
y disefio de la investigacion fue no experimental
y transversal, para los sintomas de estrés y uso
de psicotrépicos a consecuencia del COVID 19
por el confinamiento de universitarios en una
Universidad Privada. Huancayo - 2022, dado
que no se realizd6 manipulacion de la variable de
estudio. El margen de error y el nivel de confianza
(lo ideal en un estudio de investigacion es que
estén en la proporcion menor a 0,05 de margen
de error y 95% de confiabilidad). Se utiliz6 el
Test de Arturo Barraza Macias modificado para la
determinacion de los sintomas de estrés mediante
los 3 sintomas de estrés de 25 preguntas: primero
sintomas fisicos de 04 preguntas, segundo
sintomas psicoldgicos con 13 preguntas y por
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ultimo los sintomas comportamentales con §
preguntas. Considerando con qué frecuencia
se les presentd los sintomas de estrés: “Nunca,
casi nunca, a veces y casi siempre”. Asi mismo,
se consider6 Baremos de la tercera version del
cuestionario para la evaluacion del estrés donde
delimita al nivel de sintomas de estrés en cinco
categorias Muy bajo (0,0 — 7,8), Bajo (7,9 — 12,6),
Medio (12,7 — 17,7), Alto (17,8 — 25,0) y por
ultimo Muy alto (25,1 a 100). La Aplicacion del
test sintomas de estrés se aplico a los estudiantes
universitarios, en el cual fueron 25 preguntas
con 04 alternativas. Para la interpretacion se uso
el programa estadistico SPSS version 25 donde
se obtendran los estadisticos de frecuencias y
porcentuales, luego se aplico la prueba inferencial
de Chi-cuadrado y el coeficiente de correlacion
de Rho de Sperman que permitio determinar
la asociacion de las variables con un nivel de
significancia del 0.05.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa el sexo de los
universitarios encuestados de la Universidad
Privada de Huancayo donde el sexo femenino
prevalece con un 87,7 y el sexo masculino con un
12,3%.

En la tabla 2 se observa la edad de los
universitarios encuestados de la Universidad
Privada de Huancayo, encontrando mayor a 24
afios predomina con un 58,1 %, seguido de 21-23

Tabla 1. Sexo de los universitarios de la Universidad
Privada de Huancayo.

Frecuencia Porcentaje(%)
Masculino 19 12,3
Femenino 136 87,7
Total 155 100,0

Tabla 2. Edad de los universitarios de la Universidad
Privada de Huancayo.

Frecuencia Porcentaje (%)
18-20 20 12,9
21-23 45 29,0
mayor a 24 90 58,1
Total 155 100,0
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afios con un 29,0% y por ultimo tenemos a los de
18-20 afios con un 12,9 %.

En la tabla 3 se observa los afios de estudio de
los universitarios encuestados de la Universidad
Privada de Huancayo, en la muestra encuestada
predomina el tercer afio de estudio con un 67,1 %,
seguido por quinto afio con un 20,6%, segundo
ano de estudios con un 10,3%, cuarto afios con un
1,3% y por tltimo el primer afio con un 0,6%.

Enla tabla 4 se observa frecuencia de consumo
deantidepresivos de los universitarios encuestados
de la Universidad Privada de Huancayo, donde 1

Tabla 3. Afio de estudio de los universitarios de
la Universidad Privada de Huancayo.

Frecuencia Porcentaje (%)

Primer aflo 1 0,6
Segundo afio 16 10,3
Tercer ano 104 67,1
Cuarto afo 2 1,3
Quinto afio 32 20,6
Total 155 100,0

Tabla 4. Frecuencia de consumo de antidepresivos de los
universitarios en una Universidad Privada de Huancayo.

Frecuencia Porcentaje (%)

1 vez por mes 10 6,5
2-4 veces por mes 5 3,2
2-3 veces por semana 1 0,6
4 veces por semana 1 0,6
Sin dosificacion 138 89,0
Total 155 100,0

Tabla 5. Prescripcion por un médico de Antidepresivos y

Benzodiacepinas.
si (%) no (%)
Antidepresivos 3.9 96.1
Benzodiacepinas 4.5 95.5

Tabla 6. Consumo de antidepresivos y benzodiacepinas.
si (%) no (%)

Antidepresivos 10,3 89,7
Benzodiacepinas 8,4 91,6
32

vez por mes consumen en un 6,5%. De 2-4 veces
por mes 3,2% y por ultimo coinciden 2-3 veces
por semana y 4 veces por semana en un 0,6 %.

En la tabla 5 se observa prescripcion por un
médico de antidepresivos y benzodiacepinas de
los universitarios encuestados de la Universidad
Privada de Huancayo, Antidepresivos con un
3,9% y benzodiacepinas en un 4,5%.

En la tabla 6 se observa en consumo de los
Antidepresivos y Benzodiacepinas, en el cual
consumieron antidepresivos en un 10,3% vy
benzodiacepinas en un 8,4%.

En la tabla 7 observamos los sintomas de
estrés y uso de psicotropicos a consecuencia
del COVID 19, encontrando como resultado
el nivel de estrés es leve por ser menor al 48
% de acuerdo al test de Baremos, siendo cada
uno de las unidades sistémicas procesuales del
estrés, en referencia al nivel de estrés general,
asi mismo, se establecieron como referencia los
tres puntos de corte, tomando los percentiles
33, 66 y 100, utilizado la variable general para
el test de Baremos. Para las dimensiones de los
Sintomas fisicos, Sintoma patologicos y Sintomas
compartiméntales se han encontrado 2.18, 2.02 y
1.76 correspondiendo a un nivel de estrés leve.
Los resultados de la investigacion se reportan con
una confiabilidad de Alfa de Cronbach con un
0.944 (tabla 8).

DISCUSION

Larelacionsociodemograficos conlossintomas
de estrés encontrado en la muestra prevalece el
sexo femenino (87,7%), contrastando con el
estudio de Apaza et al., quienes encontraron que
el 66,2 % que fueron mujeres, la edad predomina
mayor a 24 afios con un 58.1 %, con edades entre
20 y 30 afios (53 %) en mayor proporcion y los
estudiantes encuestados predominan el tercer afio
de estudio con un 67,1 % (6).

La frecuencia de consumo de antidepresivos

en la muestra es de una vez por mes consumen en
un 6,5%. De 2 a 4 veces por mes el 3,2% y por
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Tabla 7. Sintomas de estrés y uso de psicotropicos a consecuencia del COVID 19 de los universitarios de la Universidad

Privada de Huancayo.

Nivel de estrés Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Nivel de estrés de Baremos
Sintomas fisicos 66 40 43 6 2,18

Porcentaje 42,58% 25,81% 27,74% 3,87%

Sintoma patoldgicos 61 40 44 10 2,02

Porcentaje 39,35% 25,81% 28,39% 6,45%

Sintomas compartiméntales 81 38 28 8 1,76

Porcentaje 52,26% 24,52% 18,06% 5,16%

Tabla 8. Determinacion a Alfa de Cronbach Estadisticas
de fiabilidad.

Alfa de Cronbach
0,944 25

N de elementos

ultimo coinciden 2 a 3 veces por semanay 4 veces
por semana en un 0,6 %. Saravia-Bartra et al.,
evidencian que siendo las mujeres entre quienes
la ansiedad se presenta con mayor frecuencia
(5), en cuanto a la prescripcion por un médico
de antidepresivos y benzodiacepinas en los
universitarios encuestados, antidepresivos con un
3,9% y benzodiacepinas en un 4,5%, contrastando
con Barrera et al., que en la muestra encontraron
que para combatir el insomnio habrian tomado
antidepresivos en un 5,7 %. Asi mismo, el
consumo es de antidepresivos en un 10,3% y
benzodiacepinas en un 8,4% (11). Contrastandose
con el trabajo de Taboada encontré una
prevalencia de consumo de benzodiacepinas en
un 12,1 %. (8)

Los sintomas de estrés y uso de psicotropicos
a consecuencia del COVID 19, se encontrd el
nivel de estrés es leve por ser menor al 48 % de
acuerdo al test de Baremos. Contrastando con
estudios en que se encontré que con respecto a
la depresion del total de estudiantes ,el 46 %, y
45,9 % se localizo en la condicion de depresion
leve (4,6,10). Por otro lado, con el estudio de
Melchor y Hernandez en el cual se encontrd un
aumento de estrés, ansiedad y depresion, que
reportados por los estudiantes en la pandemia
(9). Y por ultimo para las dimensiones de los
Sintomas fisicos, Sintoma patologicos y Sintomas
compartiméntales se han encontrado 2,18 %, 2,02
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%y 1,76% correspondiendo a un nivel de estrés
leve con una confiabilidad de Alfa de Cronbach
de 0,944, contrastando con el estudio de Estrada
et. al., quienes encontraron que de los estudiantes
de 25 afios a mads, predominaban los niveles
moderado y bajo (3).

CONCLUSIONES

La relacion sociodemograficos con los
sintomas de estrés encontrado en la muestra
prevalece el sexo femenino, la edad predomina
mayor a 24 anos con un 58.1 % y los estudiantes
encuestados predominan el tercer afio de estudio.
La frecuencia de consumo de antidepresivos
en la muestra es de una vez por mes consumen
en un 6,5%. En cuanto a la prescripcién por un
médico se encontré Antidepresivos con un 3,9%
y benzodiacepinas en un 4,5%. El consumo es de
antidepresivos en un 10,3% y benzodiacepinas en
un 8,4%.

Los sintomas de estrés y uso de psicotropicos
a consecuencia del COVID 19, se encontrd el
nivel de estrés es leve por ser menor al 48 % de
acuerdo al test de Baremos. Y por ultimo para las
dimensiones de los Sintomas fisicos, Sintoma
patologicos 'y  Sintomas compartiméntales
se han encontrado 2,18%, 2,02% y 1,76%
correspondiendo a un nivel de estrés leve.

Se encontrd sintomas de estrés leve y uso
de psicotrépicos a consecuencia del COVID
19 por el confinamiento de universitarios en
una Universidad Privada Franklin Roosevelt de
Huancayo.
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